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""" Escola Basica e Secundaria Ordem de Sant’lago =
Critérios de Avaliacdo Educacao Fisica - 5.° ano
DOMINIO ) PROCESSO DE
- DESCRITORES PONDERACAO RECOLHA DE
SUBAREA INFORMACAO
- Participa em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacao as
Jogos possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo
g - Realiza habilidades basicas e acoes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcao
de movimentos
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Jogos .
. (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol)
Desportivos . = ~ - . ~ :
. - Desempenha com oportunidade e correcao as acoes solicitadas pelas situacoes de jogo
Coletivos . " . i
- Aplica a ética do jogo e as suas regras - Avaliacao Inicial
Atividades - (diagnostico)
Fisicas - Compée e realiza na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo, 70%
i aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo ? - Testes
Ginastica ; - P ~
- Aplica os critérios de correcao técnica e expressao
- Aprecia os esquemas de acordo com os critérios de correcao técnica e expressao - Grelhas
. - Realiza, do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo padroes simplificados
Atletismo N ; P
- Cumpre corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares
. . - Interpreta, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Atividades S : . ; ; S
Ritmicas Tradicionais), sequencias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou
Expressivas €m grupo
P - Aplica os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes
Aptidao - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona o
o . e ; : . 20% - Grelhas
Fisica Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e género
. - Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), o L.
Conhecimento L . ; 10% - Questionario
de acordo com as caracteristicas do esforco realizado

No 5.° ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 3 matérias das diferentes subareas
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""" Escola Basica e Secundaria Ordem de Sant’lago =
Critérios de Avaliacdo Educacao Fisica - 6.° ano
DOMINIO ) PROCESSO DE
- DESCRITORES PONDERACAO RECOLHA DE
SUBAREA INFORMACAO
Jogos - Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS
g . COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol)
Desportivos : ~ ~ - . - .
. - Desempenha com oportunidade e correcao as acges solicitadas pelas situacoes de jogo
Coletivos . " .
- Aplica a ética do jogo e as suas regras
- Compoe e realiza na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo,
s el aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo
Ginastica ; - R < )
- Aplica os critérios de correcao técnica e expressao e aprecia os esquemas de acordo com - Avaliacio Inicial
Atividades esses criterios (diagnéético)
Fisicas . - Realiza, do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo padroes simplificados 70%
Atletismo N ; P - Testes
- Cumpre corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares
‘ . - Grelhas
Atividades - Interpreta, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Ritmicas Tradicionais), sequencias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou
Expressivas €m srupo
P - Aplica os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes
- Realiza PERCURSOS (Orientacao) elementares, utilizando técnicas de orientacao e
Outras respeitando as regras de organizacao
- Participa na preservacao da qualidade do ambiente
Aptidao - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona o
s . T : - p 20% - Grelhas
Fisica Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e género
- Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral),
Conhecimento de acordo com as caracteristicas do esforco realizado 10% - Questionario
Interpreta as principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica

No 6.° ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 4 matérias das diferentes subareas
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Critérios de Avaliacdo Educacao Fisica - 7.° ano
DOMINIO PROCESSO DE
) DESCRITORES PONDERAGCAO RECOLHA DE
SUBAREA INFORMACAO
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS
Jogos COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol)
Desportivos - Realiza com oportunidade e correcéo as acoes técnico-taticas elementares em todas as
Coletivos funcdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo
- Aplica as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro
- Compoe e realiza na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo
Ginastica - Aplica os critérios de correcao técnica, expressao e combinacao
- Aprecia os esquemas de acordo com os critérios de correcao técnica, expressao e
combinacao
- Avaliacao Inicial
Atividades - Realiza, do ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha (diagnostico)
Fisicas Atletismo - Cumpre corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, nio s6 como 70%
praticante, mas também como juiz 0 - Testes
Ativi - Aprecia, compée e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, - Grelhas
ividades SN A L .
Ritmicas Paqggs Trad1c1onals), sequéncias de elementos tecnicos elementares, em coreografias
Expressivas individuais e ou em grupo
- Aplica os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes
- Realiza com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacoes «individuais» e «a pares»
Outras - Aplica as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro
- Realiza PERCURSOS (Orientacao) elementares, utilizando técnicas de orientacao e
respeitando as regras de organizacao
- Participa na preservacao da qualidade do ambiente
Aptidao - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerébia, enquadradas na Zona 0
P . e ; : . 20% - Grelhas
Fisica Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e género
- Relaciona aptidao fisica e saude
Conhecimento - Identifica os beneficios do exercicio fisico para a saude 10% - Questionario
- Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos

No 7.° ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 5 matérias das diferentes subareas
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Critérios de Avaliacdo Educacao Fisica - 8.° ano

DOMINIO PROCESSO DE
) DESCRITORES PONDERACAO RECOLHA DE
SUBAREA INFORMACAO
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Jogos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol)
Desportivos - Realiza com oportunidade e correcéo as acoes técnico-taticas elementares em todas as
Coletivos funcdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo
- Aplica as regras, nao sé como jogador, mas também como arbitro
- Compoe, realiza e analisa na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares
Ginastica de acrobacia, C!OS saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo
- Aplica os critérios de correcao técnica, expressao e combinacao
- Aprecia os esquemas de acordo com os critérios de correcao técnica, expressao e combinacao
. . - Realiza e analisa no ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos € marcha ) A."a“?@ Inicial
Atividades Atleti -C sancias el Py d l <z (diagnostico)
Fisicas etismo umpre corretamente as exigéncias e ementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas tambéem como juiz 70% T
- Testes
Ativi - Aprecia, compde e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais,
tividades D SR A L P - Grelhas
Ritmicas ancas Tradicionais), sequéncias de elementos tecnicos elementares, em coreografias individuais
Expressivas € ou em Srupo. .
- Aplica os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes
- Realiza com oportunidade e correcéo as acoes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE
RAQUETES (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em
participacoes «individuais» e «a pares»
Outras - Aplica as regras, nao sé6 como jogador, mas também como arbitro
- Realiza PERCURSOS (Orientacao) elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando
as regras de organizacao
- Participa na preservacao da qualidade do ambiente
Aptidao - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona 20% G
s . T ; ; . b - Grelhas
Fisica Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e género
- Relaciona aptidao fisica e saude
- Identifica os beneficios do exercicio fisico para a saide, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
Conhecimento motoras 10% - Questionario
- Interpreta e identifica os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a construcao
de uma sociedade moderna e inclusiva

No 8.° ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUCAO em 6 matérias das diferentes subareas
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Critérios de Avaliacdo Educacao Fisica - 9.° ano

DOMINIO PROCESSO DE
i DESCRITORES PONDERACAO RECOLHA DE
SUBAREA INFORMACAO
- Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
Jogos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol)
Desportivos - Realiza com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares em todas as funcoes,
Coletivos conforme a oposicao em cada fase do jogo
- Aplica as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro
- Compde, realiza e analisa na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
Ginastica acrobacia, dos §altos, dosolo e dqs outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo
- Aplica os critérios de correcao tecnica, expressao e combinacao
- Aprecia os esquemas de acordo com os critérios de correcao técnica, expressido e combinacéao
- Realiza e analisa no ATLETISMO, saltos, corridas, lancamentos e marcha / - Avaliacio Inicial
Atividades Atletismo - Cumpre corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, nao sé6 como SRR
. . - (diagnostico)
Fisicas praticante, mas também como juiz )
Atividades - Apr.egia, g:ompc')e e rgaliza, nas ATIVIDAIIDES.RI'TMICAS E EXPRESSIVAS (Dangg, D.ang.:a.s Soq’ais, Dancas 70% - Testes
Ritmicas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em
Expressivas grupo s .. . . - Grelhas
- Aplica os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes
- Realiza com oportunidade e correcéo as acoes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETES
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagoes
«individuais» e «a pares»
- Aplica as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro
Outras - Realiza PERCURSOS (Orientacéo) elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as
regras de organizacao
- Participa na preservacao da qualidade do ambiente
- Pratica e conhece JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os padroes culturais
caracteristicos
Aptidao - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de 20% - Grelhas
Fisica Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e género ?
- Relaciona aptidao fisica e salde
- Identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente
Conhecimento - Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos. 10% - Questionario
- Identifica fendmenos associados a limitacoes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a
evolucao das sociedades

No 9.° ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em 5 matérias e nivel ELEMENTAR em 1 matéria das diferentes subareas
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Critérios de Avaliacao Educacao Fisica - 1.° ano Cursos Profissionais
DOMINIO B PROCESSO DE
‘ DESCRITORES PONDERACAO RECOLHA DE
SUBAREA INFORMACAO
- Coopera com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introducao do Jogo Desportivo Exercicios critério:
Jogos Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol 50%
Desportivos | - Realiza com oportunidade e correcédo as acdes técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme a posicao
Coletivos em cada fase do jogo Situacoes de jogo:
- Aplica as regras, nao sé como jogador, mas também como arbitro 50%
- Realiza esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Introducao da Ginastica de Solo
- Aplica os critérios de correcado técnica, expressao e combinacao das destrezas
- Aprecia os esquemas de acordo com os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacao das Ginastica de solo:
destrezas 50%
Ginastica - Realiza elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introducao de um aparelho da Ginastica de Aparelhos
- Colabora com os companheiros nas ajudas, paradas e correcdes que favorecam a melhoria das suas Ginastica de - Avaliacao Inicial
Atividades prestacoes Aparelhos: 50% (diagnéstico)
Fisicas - Garante condicdes de seguranca, pessoal e dos companheiros
- Colabora na preparacao, arrumacao e preservacao do material - Testes
- Realiza e analisa, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e marcha
- Cumpre corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, - Grelhas
Atletismo mas também como juiz Atletismo: 50%
Raquetas
Patinagem - Realiza com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas Raquetas: 50%
- Garante a iniciativa e capacidade ofensiva em participacoes «individuais» e «a pares»
- Aplica as regras, nao sé como jogador, mas também como arbitro
Exercicios
- Aprecia, compde e realiza sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introducao da danca | individuais: 50%
Danca selecionada, em coreografias individuais e de grupo
- Corresponde aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes Exercicios em
grupo: 50%
- Relaciona aptidao fisica e salde
- Identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, a afetividade e a
Atividades qualidade do. meio ambiente , . . N . ‘s Atividades Fisicas:
Fisicas - (;qnhece e interpreta os fatores de saude e de.rlsco as§oc1§1dos a pratica dals .at1v1dades fisicas, 50%
. utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizacao de atividade fisica em seguranca L
Conhecimentos o . . D oars ye .. - Questionario
Contextos -IIQentlflcg fenomenos assoc1§dos a l1m1ta<;oe~s e poss1b,1l1'dades de pratica dos dgsportos e das at'1v1.dadgs Contextos e
; fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucao tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacdo, o Eno
e Saude : ~ . Saude: 50%
relacionando-os com a evolucéo das sociedades
Realiza a prestacéo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no contexto das atividades
fisicas ou outro, e interpreta-a como uma acao essencial, reveladora de responsabilidade individual e
coletiva

- Nivel Introducdo num jogo desportivo coletivo

- Nivel Introducéo na ginastica de solo e num aparelho da ginastica de aparelho
- Nivel Introducédo no Atletismo, nas Raquetas ou na Patinagem

- Nivel Introducdo numa danca das Dancas Sociais ou Tradicionais Portuguesas
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""" Escola Basica e Secundaria Ordem de Sant’lago = =
Critérios de Avaliacdo Educacao Fisica - 2.° ano Cursos Profissionais
DOMINIO PROCESSO DE
. DESCRITORES PONDERACAO RECOLHA DE
SUBAREA INFORMACAO
- Coopera com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introducdo do Jogo Desportivo Exercicios critério:
Jogos Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol 50%
Desportivos | - Realiza com oportunidade e correcdo as acoes técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme a
Coletivos posicdo em cada fase do jogo Situacoes de jogo:
- Aplica as regras, nao sé como jogador, mas também como arbitro 50%
- Compoe, realiza e analisa esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Elementar da
Ginastica de Solo
- Aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacéo das destrezas
- Colabora com os companheiros nas ajudas e correcdes que favorecam a melhoria das suas prestacoes s .
o . Ginastica de solo:
- Garante condicdes de seguranca pessoal e dos companheiros 50%
Ginastica - Colaborando na preparacéo, arrumacao e pre§erva<;éo do material )
- Realiza elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introducdo de um aparelho da Ginastica de . L .
Ginastica de - Avaliacdo Inicial
ivi Aparelhos Aparelhos: 50% i30n6sti
Atividades - Colabora com os companheiros nas ajudas, paradas e correcdes que favorecam a melhoria das suas P TR (diagnostico)
Fisicas prestacées
- Garante condicdes de seguranca, pessoal e dos companheiros - Testes
- Colabora na preparacao, arrumacao e preservacao do material Grelh
- Realiza e analisa, no Atletismo, saltos, corridas, lancamentos e marcha rethas
- Cumpre corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s como praticante,
Atletismo mas também como juiz Atletismo: 50%
Raquetas
Patinagem - Realiza com oportunidade e correcdo as acoes técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas Raquetas: 50%
- Garante a iniciativa e capacidade ofensiva em participacdes «individuais» e «a pares»
- Aplica as regras, nao sé como jogador, mas também como arbitro
Exercicios
- Aprecia, compde e realiza sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introducio da danca [ individuais: 50%
Danca selecionada, em coreografias individuais e de grupo
- Corresponde aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes Exercicios em
grupo: 50%
Atividades - Conhece processos de controlo do esforco Atividades Fisicas:
Fisicas - Identifica sinais de fadiga ou de inadaptacéo a exercitacéo praticada, evitando riscos para a salde, 50%
Conhecimentos tais como: dores, mal-estar, dificuldades respiratorias, fadiga e recuperacéo dificil - Questionario
Contextos - Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensao cultural da atividade fisica na atualidade | Contextos e
e Saude e ao longo dos tempos Saude: 50%

- Nivel Introducdo num jogo desportivo coletivo, diferente do demonstrado no 1.° ano do ciclo de formacéo
- Nivel Elementar na ginastica de solo e Nivel Introducdo num aparelho da ginastica de aparelho, diferente do demonstrado no 1.° ano do ciclo de formacao
- Nivel Introducéo, no grupo das Outras Atividades Fisicas Desportivas, numa aprendizagem diferente daquela demonstrada no 1.° ano do ciclo de formacéo, ou, em alternativa, o Nivel
Elementar na aprendizagem desenvolvida no 1.° ano do ciclo de formacé&o
- Nivel Introducéo, no grupo da Danca, numa outra danca social ou tradicional portuguesa, diferente da demonstrada no 1.° ano do ciclo de formacéo




Jogos Desportivos

Desportivo Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol
- Realiza com oportunidade e correcéo as acdes técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme a

critério: 50%

ET AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ORDEM DE SANT'IAGO e t:io
""" Escola Basica e Secundaria Ordem de Sant’lago = =
Critérios de Avaliacao Educacao Fisica - 3.° ano Cursos Profissionais
DOMINIO ) PROCESSO DE
] DESCRITORES PONDERACAO RECOLHA DE
SUBAREA INFORMACAO
- Coopera com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introducéo do Jogo Exercicios

Coletivos -~ - . -
posicdo em cada fase do jogo Situacoes de
- Aplica as regras, nao sé como jogador, mas também como arbitro jogo: 50%
Ginastica de
- Coopera com os companheiros nas ajudas e correcdes que favorecam a melhoria das suas solo: 50% o
. Ginastica prestacdes - Avaliacao Inicial
Atividades - Preserva sempre as condicbes de seguranca Ginastica de (diagnostico)
Fisicas Aparelhos: 50% Test
- — = - Testes
Atividades de - Reapza atividades de exploracéo da rl,atL!reza N Atletismo: 50%
Exploraco da - Apllca' correta e adequadamentg as tecnicas e~spec1f1cas ' ) . - Grelhas
- Respeita as regras de organizacao, participacdo e, especialmente, de preservacao da qualidade L ENo
Natureza . ’ ’ ; Raquetas: 50%
do ambiente
Exercicios
- Aprecia, compde e realiza sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introducdo da individuais: 50%
Danca danca selecionada, em coreografias individuais e de grupo
- Corresponde aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes Exercicios em
grupo: 50%
Abdominais:
20%
il . 0,
Desenvolvimento das Agilidade: 20%
Aptidao Capacidades Motoras | - Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobia, enquadradas | =
s PPN . s e - . . mpulsao - Grelhas
Fisica Condicionais e na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e género . - ano
. horizontal: 20%
Coordenativas
Vaivém: 20%
Velocidade: 20%
Atividades - Identifica o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a especificidade do Atividades
Fisicas esforco solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua salde e Fisicas: 50%
Conhecimentos bem-estar - Questionario
Contextos - Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas atividades fisicas desportivas. Contextos e
e Saude - Relaciona os interesses sociais, economicos, politicos e outros com algumas das suas “perversoes” | Saude: 50%

- Nivel Elementar num jogo desportivo coletivo

- Nivel Introducéo na ginastica acrobatica
- Nivel Introducdo numa das aprendizagens das Atividades de Exploracdo da Natureza (Orientacdo, Natacdo, entre outras)
- Nivel Elementar numa danca social ou tradicional portuguesa




