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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa Macedónia de legumes

Prato

Cavala de conserva com

salada de feijão frade e

cenoura

Vegetais
Alface, couve em juliana e

milho

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 734 Kcal

Alergénicos Peixe
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Sopa Abóbora com massinhas

Prato
Perna de Perú assada com

alecrim e massa espiral

Vegetais
Pepino, tomate e couve em

juliana

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 555 Kcal

Alergénicos
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Sopa Couve lombarda

Prato

Carapau frito/ barrinhas de

pescada no forno e arroz de

tomate

Vegetais Alface, cenoura e milho

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 228 Kcal
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Sopa Feijão verde

Prato
Carne de Porco estufada com

macarronete

Vegetais Alface, Betarraba e milho

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 586 Kcal

Alergénicos Cereais que contêm glúten

MAES001.1   Página 1 de 2Impresso em: 09-09-2021 16:23:53



EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa
Puré de grão com cenoura

em cubinhos

Prato BAdejo à Gomes de Sá

Vegetais
Cenoura, couve-roxa e

tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 516 Kcal

Alergénicos
Cereais que contêm glúten;

Ovos
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