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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio sede

Entidade: Escola Basica e Secundaria Ordem de Santiago, Setubal

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2021/2022

Semana: 25-10-2021 a 31-10-2021

Carne
Sopa
© Prato
=
(2]
(Tl
_g 25 Vegetais
c
g’ OUt Sobremesa
0 ~
& Pao
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Abdbora com massinhas
Perna de Peru assada com
Prato : )
© alecrim e massa espiral
S .
= . Pepino, tomate e couve em
‘E 26 Vegetais juliana
o out Sobremesa |Fruta da Epoca
|q—’ Pao Pao de Mistura
V. Calérico 555 Kcal
Alergénicos
Sopa
© Prato
)
i 27 Vegetais
1]
E out Sobremesa
3 Pao
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Feijéo verde
Carne de Porco estufada com
© Prato
A macarronete
..dl_’ 28 Vegetais Alface, Betarraba e milho
(1] z
:E Out Sobremesa Fruta da Epoca
8 Pao P&o de Mistura
V. Calérico 586 Kcal
Alergénicos  Cereais que contém gluten
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Peixe Dieta

Macedonia de legumes

Cavala de conserva com
salada de feijao frade e
cenoura

Alface, couve em juliana e
milho

Fruta da Epoca
Pao de Mistura
734 Kcal

Peixe

Couve lombarda

Carapau frito/ barrinhas de
pescada no forno e arroz de
tomate

Alface, cenoura e milho
Fruta da Epoca

Pé&o de Mistura

228 Kcal

Vegetariano
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EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica e Secundaria Ordem de Santiago, Setubal Ano Escolar: 2021/2022

Setor: Refeitorio sede Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 25-10-2021 a 31-10-2021
Carne Peixe Dieta Vegetariano
Sopa Puré de grdo com cenoura
P em cubinhos
Prato BAdejo a Gomes de Sa
_g Vegetais Cenoura, couve-roxa e
.51._3 29 9 tomate
© Sobremesa Fruta da Epoca
% out :
3 Pio P&o de Mistura
V. Calérico 516 Kcal
s gsgesals que contém gluten;
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