
 

 

 

 

 
 

 

Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 

 

 
 

EXPLORA O ESPAÇO E OS OBJETOS 
 

Faixa Etária: A partir dos 8 anos. Este jogo pode ser usado para diversas idades. 

Objetivo: Trabalhar perceção espacial, a expressão corporal e a criatividade. 

Imagina que estás a realizar cada uma das seguintes ações: 

A. Caminhar - areia, pedras, relva, ferro, vidro, areia movediça, gelo, chão da tua casa ou chão de 

madeira, carpete, esponja, espuma, água da piscina até o pescoço... 

B. Carregar - um prato, uma bola, um saco, uma rã, uma cadeira, uma mala, um bebé, uma coluna 

de som... 

C. Ações completas sem sair do lugar - fritar um ovo, atender ao telefone, cortar pão, servir uma 
mesa, escrever uma carta, pendurar um quadro... 

 
 

Já imaginas te? 

Agora...mãos à obra e diverte te! :) :) 
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