e — @ GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO
ESCOLA AZUL %~ PORTUGAL | cctnca

REvOBLEs
FoEThat

Agrupamcnto de E_scolas Ordcm de Sant’lago
[}

Jogo da Glgui

T1me for
break

-

} jiljess




Material necessério:

Numero de jogadores:

Procedimento:

Regras do Jogo

dos jogadores, 1 cadeira.

um tabuleiro de jogo, um dado, um marcador para cada um

Caso ndo queira imprimir o tabuleiro de jogo, cada um dos
jogadores pode, apés lancar o dado, verificar a casa de jogo onde
se encontra e realizar a tarefa correspondente.

2 ou mais. Nao hé limite no nimero de jogadores.

antes do inicio do jogo cada um dos jogadores deve escolher um nivel no

qual se enquadre melhor. E indiferente o nivel escolhido.

Objetivo do Jogo: ganha quem chegar primeiro a casa n® 50.

Inicio do Jogo:

colocam as marcas na casa de partida e sorteia-se a sequéncia de jogo apds

lancamento do dado. Joga primeiro o jogador que tiver obtido maior
pontuagdo e assim sucessivamente realizando as tarefas ilustradas em cada
uma das casas segundo o quadro seguinte.

- Prancha
Nivel - Prancha -Corrida de | - Flexdes ;naos/ antebragos/méo
'/I' ¢ - Agachament Joelhos Altos ge - Agachamentos E Ses d
arera o na Parede - Polichinelos | °ra¢©s L - xtensoes. €
 Burpees - Lounges Bragos Apoiado na
Cadeira
- Subida e descida da
Cadeira
Iniciante 20 20 segundos 2 10 10
segundos
Manutenca 40 30 segundos 7 15 15
o segundos
Atlético 60 40 segundos 12 20 20
segundos
N¢ da casa 1,7,8,10, 2,9,15,19, | 3,5,18, 4, 6, 14, 24, 12,13, 17, 20, 21, 26,
16, 25, 33. 28,
41, 43. 27, 35, 38, 23, 31, 29, 30, 34, 36, 45,
44. 37, 46, 48,
39, 47. 49.




Casas Especiais: Sao casas que tém associadas uma escada. Se um jogador “cair” numa destas casas
é automaticamente transportado para a outra casa que é unida pela escada sempre no sentido do
boneco que a sobe. A tarefa a realizar é a aquela para a qual o jogador foi transferido, a saber:
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