
 

 

 

 
 
 

Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 
 

 
 

Golfe em casa 

 

Material: 

 

• Caixa de papelão 

• Bolas 

• 1 pau e uma lata enrolada com fita para fazer um taco de golfe 

 

Regras: 

 

• A uma distância considerável o objetivo é colocar as bolas dentro 

da caixa 

• Pode-se aumentar a dificuldade aumentando a distância e o 

tamanho do buraco podendo ter mais que uma caixa  

 
 
 

                                                                                                                         

  

 

 

Bilhar na mesa 

 

Material: 

 

• Mesa 

• Duas bolas 

• Copos 

• Fita cola 

 

Regras: 

 

• Sentada na cadeira a criança tenta com a sua bola acertar na 

outra bola e assim introduzi-la dentro de um dos copos 

• Pode aumentar a dificuldade dando cotação a cada copo 
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