
 

 

 

 
 
 

Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 
 
 

 

Atividade motora 

 

Jogo da corda 

 

Regras 

 

• Duas equipas 

• Uma equipa de cada lado 

• A equipa que conseguir trazer a equipa 

contraria para o seu campo ganha 

 

 

 

 

 

 

Passa a bola a trás 

 

Regras 

 

• Duas equipas 

• Cada equipa sentada em fila 

• A bola é passada por cima da cabeça para a criança 

de trás 

• Quando a bola chega à ultima criança esta levanta-se 

e corre com a bola até ao principio da fila e volta a 

passar a bola por cima da cabeça para os seus 

colegas de trás 

• A equipa a chegar primeiro ganha 
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Associação de Pais e Encarregados de Educação do 
Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 


