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E, como sempre, bem cé do fundo do meu coracdo, um grande OLAAAAAAA para

tiiiii! 1! Como estas? Espero que estejas MUITO BEM!

Ja sabes, se nao conseguires ler, ndo faz mal, pede ajuda, estd bem? E nao te esquecas que és inteligente e que

toda a gente precisa de ajuda.

MUITOS PARABENS porque no dia 1 de junho, na passada segunda-feira, foié

DIA MUNDIAL DA CRIANGAAAAA!

Associacédo de Pais e Encarregados de Educacéo do
Agrupamento de Escolas Ordem Sant'lago
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Vou fazer-te uma pergunta: Oqueéoin Di a da €8abes? - ao

Sim, também €& para te divertires muito, ° C °
Dia das Crian¢as
AV

brincares imenso, entre outras coisas que

gostes de fazer.

Este dia surgiu para defender os Direitos das Criancas de todo o mundo, os teus Direitos! E

para que toda a gente, como 0s pais e maes, toda a tua familia, todas as pessoas adultas e

jovens, todos os Governos do mundo, ndo se esquecam que tém a obrigacdo de cumprir

SEMPRE esses Direitos!

Associacao de Pais e Encarregados de Educac¢ao do
Agrupamento de Escolas Ordem Sant'lago
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Mas o que sdo os teus Direitos? Tens al guma i dei aé?

Os teus Direitos sdo REGRAS QUE TE PROTEGEM e que dizem que TENS DE TER BOAS

CONDICOES PARA VIVER, porque és um Ser Humano e fazes parte deste Mundo.
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Existe um documento (é uma espécie de

)M dos Direitos :q(
%4 daCrianca <~

promessa) que foi assinado por muitos paises
do mundo (incluindo Portugal), que diz quais séao

essas condi¢cbes. Chama-se;

ADecl ara-«o [ou AConven-«o00] dos

Associacao de Pais e Encarregados de Educac¢ao do
Agrupamento de Escolas Ordem Sant'lago
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ATIVIDADE:

1° Tens aqui dois videos muito giros sobre os teus Direitos. Diverte-te a vé-los!

https://www.youtube.com/watch?v=jcOkhr2kzc8

https://www.youtube.com/watch?v=Kdovodbdr-o

2° Em sequida:

a) Pinta os desenhos que estdo na pagina sequinte, sobre alguns dos teus Direitos, por

favor.

b) Tapa as frases, ou as palavras (com a tua mao, um papel, ou um cartdo) e vé se

consegues adivinhar qual € o Direito, ou Direitos, que a imagem mostra. Também

podes fazer este jogo com uma ou mais pessoas.

Para ajudar-t e , escrevi um pequeno fAManual sobre os

imagens coloridas. Comeca na pagina sete. Podes Ié-lo e consulta-lo sempre que quiseres!

Associacao de Pais e Encarregados de Educac¢ao do
Agrupamento de Escolas Ordem Sant'lago
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DIREITD & KGLALOADE, SEM
DS TINGAD DE RAGA. RELIGWAD

L HACHALIOADE

DFRETTD A ALIMENTACAD, AMORADWA E
AASSISTENCIA MEDICA ADEQUADAS
PARA A CRIANCA £ PARA A MAE

CORE T b EDIMCACAD E & CLIDADNCES
ESFECIAIS PaRA, A CRIARCA FEICA O
RENTALRERNTE DEFICIEMTE.

MREITO AD AMOR E A
COMPREENSAQ FOR PARTE DOS
PAIS € DA SOCIEDADE

CIREITD A CRESCER DENTHD
CE UM ESPWTO DE SOLIDAREDADE
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MUITO OBRIGADA!

DIVERTE-TE, E TEM UMA OTIMA SEMANA!

Maria Carlos Santos / A.L.L.

Imagens:
1.  https://www.google.com/search?g=imagens+de+crian%C3%A7as+de+m%C3%A3o0s+dadas+a+volta+tdo+mundo+coloridas
2. https://www.google.com/search?g=imagens+sobre+o+dia+da+crian%C3%A7a+coloridas&tbm
3. https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
4.  Péagina para pintar:_https://pt.slideshare.net/dmenezes0405/direttdanas
5.  https://www.google.com/sezh?q=imagens%20coloridas%20do%20dia%20mundial%20do%20brincar

Associacao de Pais e Encarregados de Educac¢ao do
Agrupamento de Escolas Ordem Sant'lago
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MANUAL SOBRE ALGUNS DIREITOS DAS CRIANCAS

1. Seres tratado ou tratada sempre com Igualdade

(ndo interessa a cor da tua pele, se és menino ou

menina, a tua religido, a tua cultura, a Lingua que

falas, o sitio onde nasceste, o teu corpo 1 gordo,

magro, sem problemas, com problemas);

DIREITO A IGUALDADE, SEM DISTINGAO
DE RACA, RELIGIAD OU NACIONALIDADE,

2. Teres amor, carinho e
compreenséo, por parte da tua
mae, pai, outras pessoas da

tua familia, amigos e amigas,

colegas, outros

encarregados e encarregadas de educacdo, responsaveis por lares e instituicdes, e

por toda a sociedade.

E, ainda, seres protegida ou protegido para o teu corpo e o teu cérebro crescerem, ou

desenvolverem-se, muito bem.



3. Teres um nome (o teu nome!) e uma nacionalidade (seres
cidadd ou cidaddo de um pais, teres um pais onde

possas viver em boas condi¢cdes);

DIREITO A UM NOME €
A UMA NACIONALIDADE.

4. Teres sempre agua limpa e comida

(uma alimentacéo

5. Teres uma casa, um lar ou uma instituicao com boas
condicoes para viver (higiene, limpeza, sem frio, etc.) e onde és
sempre respeitada e bem tratada, ou respeitado e bem

tratado);




6. Poderes ir ao médico ou a médica sempre que precisares (por exemplo, pode ser ao

Centro de Saude ou ao Hospital) e seres bem tratado ou tratada, e teres medicamentos,

se for preciso;

8. Seres ouvida ou ouvido, ou seja, dar a tua opinido e participar em tudo relacionado

com a tua vida e que é importante para ti e para o

’ teu bem-estar;
o

-
. -




9. Seres tratado ou tratada com compreensao e carinho, sem te fazerem mal.

NAO DEVES SER VITIMA DE NENHUM TIPO DE VIOLENCIA!

NEM VIVER NUM AMBIENTE VIOLENTO!

SE ISSO ACONTECER, DEVES PEDIR AJUDA

IMEDIATAMENTE!

10.Teres uma se tiveres algum problema;

10



11.Poderes ir a escola e estudar sem pagar, e em boas condi¢cdes, e ter os materiais
necessarios (livros, cadernos,

lapis, etc.), e néo ir trabalhar.

O TRABLHO INFANTIL PREJODCA N
0 DESENVOLVIMENTO TAS CRINGAS! /

12. Teres acesso gratuito a
cultura e a arte (cinema,
teatro, musica, danca, pintura,
literatura, poesia, etc.) e

poderes participar.




13. Fazeres desporto de forma saudavel e gratuitamente (sem

pagar).

14.Poderes brincar muito, porgue te traz muita alegria, € importante para cresceres

e desenvolveres-te, e traz muita sadde ao teu cérebro e ao teu corpo. (Vé aimagem da

pagina 14, por favor.)

15.Viver em Paz e num Mundo sem guerras, que defenda a Solidariedade, a Amizade, a

Justica e 0 Respeito.

DIREITO
A CRESCER
4 DENTRO DE UM
o 4 ESPIRITO DE

| SOLIDARIEDADE,
COMPREENSAQ,
AMIZADE €
JUSTICA ENTRE
0S POVOS

Maria Carlos Santos

Adaptagio da “Convengdo dos Direitos das Criangas”

https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
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https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/

Estes sdo os teus principais Direitos. No
entanto, ndo te esquecas que também tens AS CRIANCAS TEM DIREITOS.. E DEVERES |
Deveres e deves respeitar toda a gente, e

respeitar os seus Direitos!

O Governo _de Portugal tem de cumprir

TODOS TEMOS DIREITOSI

todos os teus Direitos (a Seguranca Social,

o Ministério da Saude, o Ministério da Educacédo, a Camara Municipal, a Junta de Freguesia, a tua

escola e muitas outras instituicdes)! Todos tém essa obrigacao! E ndo deves ficar anos e anos

a esperal Os teus Direitos devem ser cumpridos o mais depressa possivel!

Felizmente, ha varias instituicoes/associacdes que defendem os teus Direitos como, por

exemplo:

- a Policia;

- 0 IAC (Instituto de Apoio a Crianca);

-a APAV (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima);
-a

a UNICEF (Organizacdo das Nacodes Unidas que defende todas as criancas do mundo).
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E, final menteé

MUITOS PARABENS outra vez, porque no dia 28 de maio, na passada quinta-feira, f oi é

DIA MUNDIAL DO BRINCAR !

Maria Carlos Santos

14



As imagens utilizadas foram retiradas dos seguintes sites:

http://martateixeira-sunshineyoga.weebly.com/partilhas/20-novembro-declaracao-universal-dos-direitos-das-
criancas

https://www.pinterest.pt/pin/451345193877968427/?nic vl=1al 7zc7MzjlHrZewt8zbhPQZ%2F7AxeNybag7r
4L 5hKUptYNoXbV4TfsrePQAJ4jlYcU7

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&g=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C
3%A7a&

https://www.google.com/search?q=desenho+de+crian%C3%A7a+com+trissomia+21+na+escola

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C
3%AT7a

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C
3%A7a

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-
hVMg360NesaqQ:1591226981953&source

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-h\VMg360NesaqQ:1591226981953

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-h\VMg360NesaqQ:1591226981953

https://www.google.com/search?q=imagens+coloridas+sobre+direitos+da+crian%C3%A7a+alimenta%C3%
A7%C3%A30&tbm=

https://www.cm-maia.pt/pages/15397news id=2244

https://www.google.com/search?q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a+meninos+e+meni
nas+deficientes+a+praticar+desporto

https://www.google.com/search?q=desenho+colorido+de+crian%C3%A7a+cega+e+outras+deficientes+a+ter
+carinho
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https://www.pinterest.pt/pin/451345193877968427/?nic_v1=1aL7zc7MzjIHrZewt8zbPQZ%2F7AxeNybag7r4L5hKUptYNoXbV4TfsrePQAJ4jlYcU7
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a&
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a&
https://www.google.com/search?q=desenho+de+crian%C3%A7a+com+trissomia+21+na+escola
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953&source
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953&source
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953
https://www.google.com/search?q=imagens+coloridas+sobre+direitos+da+crian%C3%A7a+alimenta%C3%A7%C3%A3o&tbm=
https://www.google.com/search?q=imagens+coloridas+sobre+direitos+da+crian%C3%A7a+alimenta%C3%A7%C3%A3o&tbm=
https://www.cm-maia.pt/pages/1539?news_id=2244
https://www.google.com/search?q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a+meninos+e+meninas+deficientes+a+praticar+desporto
https://www.google.com/search?q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a+meninos+e+meninas+deficientes+a+praticar+desporto
https://www.google.com/search?q=desenho+colorido+de+crian%C3%A7a+cega+e+outras+deficientes+a+ter+carinho
https://www.google.com/search?q=desenho+colorido+de+crian%C3%A7a+cega+e+outras+deficientes+a+ter+carinho

