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Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 
 

 
 
 

E, como sempre, bem cá do fundo do meu coração, um grande OLÁAAAAAA para 

tiiiiiii!!! Como estás? Espero que estejas MUITO BEM! 

 

Já sabes, se não conseguires ler, não faz mal, pede ajuda, está bem? E não te esqueças que és inteligente e que 

toda a gente precisa de ajuda. 

 

 

MUITOS PARABÉNS porque no dia 1 de junho, na passada segunda-feira, foié 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________________________ 
Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 
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Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 
 

 

 

 

Vou fazer-te uma pergunta: O que é o ñDia da Crian­aò? Sabes?  

Sim, também é para te divertires muito, 

brincares imenso, entre outras coisas que 

gostes de fazer.  

 

 

 

 

 

Este dia surgiu para defender os Direitos das Crianças de todo o mundo, os teus Direitos! E 

para que toda a gente, como os pais e mães, toda a tua família, todas as pessoas adultas e 

jovens, todos os Governos do mundo, não se esqueçam que têm a obrigação de cumprir 

SEMPRE esses Direitos! 

 

 

 

____________________________________________________________________________________ 
Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 
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Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 

 

 

Mas o que são os teus Direitos? Tens alguma ideiaé? 

 

 

Os teus Direitos são REGRAS QUE TE PROTEGEM e que dizem que TENS DE TER BOAS 

CONDIÇÕES PARA VIVER, porque és um Ser Humano e fazes parte deste Mundo.  

 

 

 

 

Existe um documento (é uma espécie de 

promessa) que foi assinado por muitos países 

do mundo (incluindo Portugal), que diz quais são 

essas condições. Chama-se; 

 

 

ñDeclara­«o [ou ñConven­«oò] dos Direitos da Crian­aò,  

 

 

 

____________________________________________________________________________________ 
Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 
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Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 

 

 

ATIVIDADE: 

1º Tens aqui dois vídeos muito giros sobre os teus Direitos. Diverte-te a vê-los! 

https://www.youtube.com/watch?v=jcOkhr2kzc8 

https://www.youtube.com/watch?v=Kdovodbdr-o 

 

 

2º Em seguida: 

a)  Pinta os desenhos que estão na página seguinte, sobre alguns dos teus Direitos, por 

favor.  

b) Tapa as frases, ou as palavras (com a tua mão, um papel, ou um cartão) e vê se 

consegues adivinhar qual é o Direito, ou Direitos, que a imagem mostra. Também 

podes fazer este jogo com uma ou mais pessoas. 

 

 

 

Para ajudar-te, escrevi um pequeno ñManual sobre os Direitos da Crian­aò para ti, com muitas 

imagens coloridas. Começa na página sete. Podes lê-lo e consultá-lo sempre que quiseres! 

 

 

____________________________________________________________________________________ 
Associação de Pais e Encarregados de Educação do 

Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 

https://www.youtube.com/watch?v=jcOkhr2kzc8
https://www.youtube.com/watch?v=Kdovodbdr-o
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Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 

 

MUITO OBRIGADA!   

 

          Maria Carlos Santos / A.L.L. 

 

 

 

Imagens: 

1. https://www.google.com/search?q=imagens+de+crian%C3%A7as+de+m%C3%A3os+dadas+a+volta+do+mundo+coloridas 

2. https://www.google.com/search?q=imagens+sobre+o+dia+da+crian%C3%A7a+coloridas&tbm 

3. https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a 

4. Página para pintar: https://pt.slideshare.net/dmenezes0405/direitos-crianas 

5. https://www.google.com/search?q=imagens%20coloridas%20do%20dia%20mundial%20do%20brincar 

 

 

Associação de Pais e Encarregados de Educação do 
Agrupamento de Escolas Ordem Sant'Iago 

https://www.google.com/search?q=imagens+de+crian%C3%A7as+de+m%C3%A3os+dadas+a+volta+do+mundo+coloridas
https://www.google.com/search?q=imagens+sobre+o+dia+da+crian%C3%A7a+coloridas&tbm
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
https://pt.slideshare.net/dmenezes0405/direitos-crianas
https://www.google.com/search?q=imagens%20coloridas%20do%20dia%20mundial%20do%20brincar
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 MANUAL SOBRE ALGUNS DIREITOS DAS CRIANÇAS 

 
 
 

1. Seres tratado ou tratada sempre com Igualdade 

(não interessa a cor da tua pele, se és menino ou 

menina, a tua religião, a tua cultura, a Língua que 

falas, o sítio onde nasceste, o teu corpo ï gordo, 

magro, sem problemas, com problemas);  

 

 

 

 
 

 

 

2. Teres amor, carinho e 

compreensão, por parte da tua 

mãe, pai, outras pessoas da 

tua família, amigos e amigas, 

colegas, outros 

encarregados e encarregadas de educação, responsáveis por lares e instituições, e 

por toda a sociedade.  

 

E, ainda, seres protegida ou protegido para o teu corpo e o teu cérebro crescerem, ou 

desenvolverem-se, muito bem. 
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3. Teres um nome (o teu nome!) e uma nacionalidade (seres 

cidadã ou cidadão de um país, teres um país onde 

possas viver em boas condições); 

 

 

 

 

 

 

4. Teres sempre água limpa para beber e comida 

(uma alimentação saudável);  

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Teres uma casa, um lar ou uma instituição com boas 

condições para viver (higiene, limpeza, sem frio, etc.) e onde és 

sempre respeitada e bem tratada, ou respeitado e bem 

tratado); 
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6. Poderes ir ao médico ou à médica sempre que precisares (por exemplo, pode ser ao 

Centro de Saúde ou ao Hospital) e seres bem tratado ou tratada, e teres medicamentos, 

se for preciso;  

 

 

 

 

 

 

 
7. Seres respeitada ou respeitado por toda a gente (pai e mãe, o resto da família, e todas 

as outras pessoas, e pela sociedade);  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. Seres ouvida ou ouvido, ou seja, dar a tua opinião e participar em tudo relacionado 

com a tua vida e que é importante para ti e para o 

teu bem-estar;  
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9. Seres tratado ou tratada com compreensão e carinho, sem te fazerem mal.  

NÃO DEVES SER VÍTIMA DE NENHUM TIPO DE VIOLÊNCIA! 

 

 

NEM VIVER NUM AMBIENTE VIOLENTO! 

 

SE ISSO ACONTECER, DEVES PEDIR AJUDA 

IMEDIATAMENTE! 

 

 

 

 

10. Teres uma educação e um apoio especial se tiveres algum problema; 
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11. Poderes ir à escola e estudar sem pagar, e em boas condições, e ter os materiais 

necessários (livros, cadernos, 

lápis, etc.), e não ir trabalhar.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.  Teres acesso gratuito à 

cultura e à arte  (cinema, 

teatro, música, dança, pintura, 

literatura, poesia, etc.) e 

poderes participar.  
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13.  Fazeres desporto de forma saudável e gratuitamente (sem 

pagar).  

 

 

 

 

 

 

 

14. Poderes brincar muito, porque te traz muita alegria, é importante para cresceres 

e desenvolveres-te, e traz muita saúde ao teu cérebro e ao teu corpo. (Vê a imagem da 

página 14, por favor.) 

 

 

 

 
15. Viver em Paz e num Mundo sem guerras, que defenda a Solidariedade, a Amizade, a 

Justiça e o Respeito. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Maria Carlos Santos 

Adaptação da “Convenção dos Direitos das Crianças” 

https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/ 

 

https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
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Estes são os teus principais Direitos. No 

entanto, não te esqueças que também tens 

Deveres e deves respeitar toda a gente, e 

respeitar os seus Direitos!  

 

 

 

O Governo de Portugal tem de cumprir 

todos os teus Direitos (a Segurança Social, 

o Ministério da Saúde, o Ministério da Educação, a Câmara Municipal, a Junta de Freguesia, a tua 

escola e muitas outras instituições)! Todos têm essa obrigação! E não deves ficar anos e anos 

à espera! Os teus Direitos devem ser cumpridos o mais depressa possível! 

 

 

 

Felizmente, há várias instituições/associações que defendem os teus Direitos como, por 

exemplo:  

- a Polícia; 

- o IAC (Instituto de Apoio à Criança); 

- a APAV (Associação Portuguesa de Apoio à Vítima); 

- a AMCV (Associação Mulheres Contra a Violência); 

- a UNICEF (Organização das Nações Unidas que defende todas as crianças do mundo). 
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E, finalmenteé 

 

 

MUITOS PARABÉNS outra vez, porque no dia 28 de maio, na passada quinta-feira, foié 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria Carlos Santos  
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As imagens utilizadas foram retiradas dos seguintes sites: 

 

http://martateixeira-sunshineyoga.weebly.com/partilhas/20-novembro-declaracao-universal-dos-direitos-das-

criancas 

 

https://www.pinterest.pt/pin/451345193877968427/?nic_v1=1aL7zc7MzjIHrZewt8zbPQZ%2F7AxeNybag7r

4L5hKUptYNoXbV4TfsrePQAJ4jlYcU7 

 

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C

3%A7a& 

 

 

https://www.google.com/search?q=desenho+de+crian%C3%A7a+com+trissomia+21+na+escola 

 

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C

3%A7a 

 

https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C

3%A7a 

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-

hVMq36ONesaqQ:1591226981953&source 

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953 

 

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953 

 

 

https://www.google.com/search?q=imagens+coloridas+sobre+direitos+da+crian%C3%A7a+alimenta%C3%

A7%C3%A3o&tbm= 

 

https://www.cm-maia.pt/pages/1539?news_id=2244 

 

https://www.google.com/search?q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a+meninos+e+meni

nas+deficientes+a+praticar+desporto 

 

https://www.google.com/search?q=desenho+colorido+de+crian%C3%A7a+cega+e+outras+deficientes+a+ter

+carinho 

 

http://martateixeira-sunshineyoga.weebly.com/partilhas/20-novembro-declaracao-universal-dos-direitos-das-criancas
http://martateixeira-sunshineyoga.weebly.com/partilhas/20-novembro-declaracao-universal-dos-direitos-das-criancas
https://www.pinterest.pt/pin/451345193877968427/?nic_v1=1aL7zc7MzjIHrZewt8zbPQZ%2F7AxeNybag7r4L5hKUptYNoXbV4TfsrePQAJ4jlYcU7
https://www.pinterest.pt/pin/451345193877968427/?nic_v1=1aL7zc7MzjIHrZewt8zbPQZ%2F7AxeNybag7r4L5hKUptYNoXbV4TfsrePQAJ4jlYcU7
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a&
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a&
https://www.google.com/search?q=desenho+de+crian%C3%A7a+com+trissomia+21+na+escola
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953&source
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953&source
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk00z-UPWZseO3VZ5-hVMq36ONesaqQ:1591226981953
https://www.google.com/search?q=imagens+coloridas+sobre+direitos+da+crian%C3%A7a+alimenta%C3%A7%C3%A3o&tbm=
https://www.google.com/search?q=imagens+coloridas+sobre+direitos+da+crian%C3%A7a+alimenta%C3%A7%C3%A3o&tbm=
https://www.cm-maia.pt/pages/1539?news_id=2244
https://www.google.com/search?q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a+meninos+e+meninas+deficientes+a+praticar+desporto
https://www.google.com/search?q=desenhos+coloridos+dos+direitos+da+crian%C3%A7a+meninos+e+meninas+deficientes+a+praticar+desporto
https://www.google.com/search?q=desenho+colorido+de+crian%C3%A7a+cega+e+outras+deficientes+a+ter+carinho
https://www.google.com/search?q=desenho+colorido+de+crian%C3%A7a+cega+e+outras+deficientes+a+ter+carinho

