FICHA DE TRABALHO DE E.M.R.C. - 8. ANO

NOME: N.% TURMA:

ASSUNTO: As falsas liberdades.

1. Diz o que entendes por falsas liberdades.

2. Da trés exemplos de falsas liberdades.

3. O élcool ¢ um dos factores de desequilibrio do sistema nervoso. Indica duas consequéncias
para o organismo do abuso de alcool.

4. O desejo pelo consumo de drogas, nasce de uma esperada/hipotética sensacdo de bem-estar
que se possa conseguir, resultante de certos comportamentos.
Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes afirmacgdes.

D As drogas nao causam dependéncia alguma.
A quantidade de droga consumida ndo ¢ relevante para o organismo.
Qualquer droga desencadeia uma série de reac¢des no organismo.

A tolerancia do organismo a droga ¢ uma questao fisiologica.

Para se conseguir o mesmo efeito, sdo necessarias quantidades de droga cada vez mais
elevadas.

O desejo de consumo de drogas resulta apenas dos estimulos da sociedade em que
vivemos.
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5. Das afirmagdes seguintes, assinala com uma cruz (x) as que consideras verdadeiras.
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As mulheres gravidas ndo devem fumar.

O fumo do tabaco s6 ¢ prejudicial aos fumadores.

Fumar em recintos fechados prejudica a saude de todos os que 14 se encontram.

Fumar ajuda o adolescente a afirmar-se perante os outros.

S6 quem fuma muito esté sujeito aos efeitos do fumo do tabaco.

O tabaco previne as doengas cardiovasculares.

O tabaco ¢ a causa de grande numero de mortos por cancro, em especial do pulmao.

Se alguém fumar junto de nds e isso nos incomodar, devemos informa-lo, mas com
gentileza.

Nao devemos ajudar ninguém a deixar de fumar.

Quem trouxe o tabaco para a Europa foi o Cristovao Colombo.

O tabaco nao cria habituacgao.

O tabaco provém das folhas de uma planta.

Sao chamados de «fumadores passivos» as pessoas que convivem com os fumadores.



