
Expressões artísticas e físico-motoras  

Semana de 23 a 27 de março 

 

A.1 – Observa este quadro do pintor Vicent Van Gogh.  

O quarto 

 

Observa as formas, as linhas, as cores, a luz, …  

Do que gostas mais nesta obra? Qual a mobília deste quarto? O que vemos nas paredes? Quem viverá aqui? Quantas 

portas tem este quarto? O que se poderá ver da janela? 

 

A.2 – Reproduz o quarto deste pintor usando o material que quiseres (lápis de carvão, lápis de cor, lápis de 

cera,…) 

A.3- Desenha o teu quarto. Não te esqueças daquilo de que mais gostas e de te desenhares a ti e 

àqueles com quem partilhas o quarto.  

 

 

https://www.google.pt/url?sa=i&url=https://www.pinterest.at/pin/425590233523358215/&psig=AOvVaw14Qmd0iPhjIBr-rFn0DXwq&ust=1584869163082000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDGue6fq-gCFQAAAAAdAAAAABAD


 

A.4 – Abre a janela do teu quarto e desenha o que vês. 

A.5 - Numa folha branca, de revista, jornal ou publicidade desenha uma janela grande e 

recorta-a como no exemplo. 

Primeiro, recorta as linhas pretas e dobra nas linhas vermelhas. Abre a janela. Por fim, coloca a tua paisagem por 

detrás.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 



B. 1 - Decora a lengalenga de Luisa Ducla Soares e di-la de uma forma triste, 

zangada, contente, aos soluços, a chorar, às gargalhadas, sussurrando, gritando, a cantar, sozinho ou 

acompanhado…. 

 

 

 

 

 

 



B.2 -Continua esta lengalenga, inventando outras rimas sobre a tua 

casa e ilustra-as 

… 

O que está no teto? 

…………………………………. 

O que está no chão? 

…………………………………. 

O que está na parede? 

………………………………. 

O que está na cozinha? 

………………………………. 

O que está na cama? 

………………………………… 

O que está no tapete? 

……………………………….. 

O que está na caixa 

………………………………… 

O que está no prato? 

……………………………….. 

 

inventa mais perguntas… 

 

 



C. 1 – Vamos brincar…  fazendo um pouco de exercício. 

   

 

 


