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GRUPO 230

O RIO VAI A ESCOLA

No dia17 de mar¢o, realizou-se no Agrupamento Ordem de Sant'lago
uma atividade dinamizada pelo grupo disciplinar 230, dirigida aos alunos
do 5.0 ano, através da participacdo do projeto “O Rio Vai a Escola”,
que tem como principal objetivo cultivar a consciéncia ambiental entre
os estudantes, proporcionando-lhes uma compreensdo mais profunda
dos ecossistemas fluviais e incentivando acdes sustentaveis

A visdo do projeto é criar uma
geracdo de jovens comprometidos
com a preservacao dos ecossistemas,
promovendo a valorizagdo da
biodiversidade. Para isso, aposta
numa educagdo ambiental inovadora,
através da promocdo de experiéncias
praticas e interativas. A exposicéo
de réplicas sensoriais de peixes a
escala real estimula os sentidos dos
alunos, enquanto as apresentacdes
ambientais e os workshops exploram
tematicas fundamentaisrelacionadas
com Os rios e a sua preservacao.

/




Esta atividade esteve dividida em varias etapas: apresentacdo
ambiental, onde, através do monitor ambiental, foram abordadas
diversas tematicas relacionadas com os rios; exposicido interativa
e workshops. Assim, os alunos puderam contactar de forma mais
préoxima com a biodiversidade dos ecossistemas fluviais, aprofundar
conhecimentos sobre a importincia da 4dgua e refletir sobre atitudes
que contribuem para a protecdo do ambiente.




O grupo 230 agradece o apoio e o empenho de todos para que
esta iniciativa fosse possfvel e decorresse com sucesso, bem como
a participacdo dos alunos que puderam estar presentes com a
autorizagdo e o apoio dos seus encarregados de educacao, usufruindo
de um dia diferente e de uma perspetiva distinta de aprendizagem.
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PROJETO MIRIM COSTEIRO/ ESCOLA AZUL
O 6°E ENTREVISTOU CARLOS DO CARMO,
VENDEDOR DE PEIXE.

A turma 6.0 E realizou uma visita ao Mercado do Livramento onde
entrevistdmos Carlos do Carmo, vendedor de peixe. O objetivo desta
entrevista foi compreender de onde vem o peixe que consumimos,
como podemos identificar peixe fresco e a importancia do peixe para
uma alimentac&o saudavel e equilibrada.

Ha quanto tempo trabalha aqui, senhor Carlos?
Trabalho aqui desde 1983, ha quase 43 anos.

De onde vem o peixe que vende aqui no mercado?

Vem da Lota de Setibal, de Peniche, de Sesimbra, Vila do Conde,
Sines... de toda a costa litoral do nosso pais.

Que tipos de peixe sdo mais procurados pelas familias?

Todos. Douradas, peixes-espada, robalos, raias..peixes para a
caldeirada, pata-roxa, safio. Na época das sardinhas, vendem-se
sardinhas e carapaus para assar que tém muita procura.




Como sabemos se o peixe esta fresco?

Pela cor, pelo aspeto... Se a guelra estiver vermelhinha e o os olhos
brilhantes, o peixe é fresco.

Comprar peixe local é mais sustentavel? Porqué?

Sim. Aqui, quando o peixe é local, o caminho é mais curto. Se eu tiver
de ir a Peniche ou |a acima a Vila do Conde ja fica mais dispendioso por
causa do gasdleo e o tempo que se gasta.

Que cuidados deve ter o consumidor na conservagdo do peixe em
?
casa?

E guardar no frigorifico. E aconselhavel fazer o peixinho no mesmo dia
ou ent&o pdr no congelador em sacos préprios para esse efeito.

Que espécies de peixe devem ser evitadas porque estido em vias de
extingdo?

Nenhum peixe que esteja & venda estd em vias de extingdo. O que
acontece, todos os anos, é haver a chamada época do defeso, por
exemplo, as sardinhas, entre novembro e maio, estdo em fase de
reproducdo e crescimento. A isso, chama-se Defeso. Os barcos de
pesca ficam proibidos de apanhar sardinha. Isso evita que entrem em
vias de extin¢3o.

O peixe é importante para uma alimentagio saudavel? Porqué?
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E muito importante, sdo ricos em dmegas 3 e 6 e € um alimento
criado naturalmente, portanto, mais saudavel.

Obrigada, Senhor Carlos. Agradecemos a sua disponibilidade para
responder as nossas perguntas e por nos ajudar a perceber melhor
o trabalho do vendedor de peixe.







PROJETO
“|LHAS DE BIODIVERSIDADE”

Visita de estudo a Lishave

No passado dia 24 de marco as turmas C, E e
G do 5.° ano, juntamente com dois elementos do
gabinete de educacdao da Camara Municipal de
Setubal, foram numa visita de estudo ao
Estaleiro Naval da Lisnave, dando assim
continuidade ao Projeto “Ilhas de

Biodiversidade”. A nossa espera encontravam-se

os responsaveis da Lisnave, Eng.° Ricardo Serodio
e Eng.? Claudia Spranger e o mentor do projeto, Sr. Vitor Gordo.
Esta atividade teve como objetivo observar as espécies vegetais que foram plantadas nas

duas primeiras Ilhas de Biodiversidade, criadas na Lisnave, pelo método Miyawaki.

RAPIDO CRESCIMENTO
“FAST-GROWING POCKET FOREST

* METODO MIYAWAKI
23.1.2024




As Ilhas de Biodiversidade sao miniflorestas densas e nativas, que regeneram solos,

aumentam a biodiversidade, captam carbono e tornam os espacos urbanos mais verdes.

A observacao de uma grande diversidade de espécies vegetais, mas também de insetos

polinizadores, como abelhas e borboletas, e outras espécies de animais, foi notoria na ilha.

Foi ainda possivel observar um processo de predacao de um aracnideo que capturava um
inseto cujo corpo estava coberto por pélen, bem como, uma crisalida de borboleta noturna,

escondida no solo a aguardar pelo final da sua transformacao para eclodir.




Foi mostrado um dos hotéis de insetos da ilha de biodiversidade e proposto as turmas a

realizacao de alguns, para colocar posteriormente na futura ilha da nossa escola.

Os alunos tiveram a oportunidade de plantar uma
oliveira, junto a Ilha de Biodiversidade, que ficou

batizada com o nome de Bela Vista.




Guiados pelo Eng.° Ricardo Serodio,

fizemos a visita ao estaleiro naval no
interior do autocarro, por questdes de
seguranca e podemos ver as varias docas de
reparacao capazes de acomodar navios de
pequena dimensao e de grande porte. Foi
impressionante estar tao perto de navios
daquelas dimensdes e perceber um pouco

do trabalho que ali se desenvolve.

As docentes Carla D’Aires, Maria do Carmo Cunha e Vanessa Amigo, agradecem a Camara

Municipal de Setlbal, a Lisnave e ao Sr. Vitor Gordo pela visita, disponibilidade, apoio e
acompanhamento prestados, pois permitiram aos alunos nao sé observar e ter um primeiro
contacto com as Ilhas de Biodiversidade, mas também conhecer as instalacoes do estaleiro

da Lisnave, que tanto entusiasmo deu a miudos e graudos.
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Projeto Mirim - Guardioes do Oceano
* Saida de Campo a Praia da Saltde promove aprendizagem
: g cientifica e consciéncia ambiental

Usatush
No seguimento da saida a Praia da Salde, nos passados dias 11, 12 e 13 de marco,
deixamos aqui mais evidéncias do investimento, motivacdo e envolvimento dos alunos

dasturmas A, B,C, E,F, GeJdo5.2ano, das turmas A e Edo 6.2ano e da turma H do 9.¢

ano nas tarefas realizadas.

Foram dias em que se articularam contetdos de varias disciplinas e se observaram

varias caracteristicas e condi¢Ges da Praia da Saude e do Rio do Sado.




Envolver e sensibilizar os alunos para os problemas que o oceano enfrenta,

desenvolvendo acbes praticas em prol da preservacdo do Oceano, sdo alguns dos

objetivos deste projeto.

Promover a cidadania oceanica, de forma pratica e interdisciplinar, motivando os
discentes a tornarem-se agentes de mudanca, junto da sua familia e comunidade, é

fundamental também para o Rio Sado e para a regido de Setubal.

O projeto tera continuidade no 3.2 periodo. Daremos mais noticias em breve!




DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

25° FESTIVAL MONSTRA
ANIMA O AUDITORIO DA ESCOLA

Nos passados dias 19 e 20 de
margo de 2026, o nosso Auditério
transformou-se numa verdadeira sala
de cinemaparaacolher aMonstrinha,
a seccdo dedicada aos mais novos do
prestigiado MONSTRA - Festival de
Animacéo de Lisboa.

Ao longo de dois dias, os alunos
do 5o, 60, 70 e 80 anos tiveram a
oportunidade de assistir a selecdo de
10 curtas-metragens de animacao,
com uma durac3o total de 70 minutos
por sessdo. A iniciativa visou nédo
sO o entretenimento, mas também
a promocdo da literacia visual e o
contacto com diferentes técnicas de
animac3o vindas de todo o mundo.

MenSIRINKE

- FESTIVAL DE ANIMACAO DE - LISBOA -
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Estaatividade contou com o acompanhamento préximo dos professores
das varias disciplinas, que integraram este momento ludico no percurso
formativo dos alunos, reforcando a importéncia da cultura e das artes
no quotidiano escolar.







ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA DE ESCOLA (EECE)

PARLAMENTO DOS JOVENS:
FORMAR CIDADAOS CRITICOS E UMA PRIORIDADE!

Nos passados dias 16 e 17 de marco, a Escola Basica e Secundaria
Ordem de Sant'lago viu-se muito bem representada na Sess&o Distrital
do Programa “Parlamento dos Jovens” com a participagdo dos alunos
Jade Lourenco, Jodo Magessi e Laura Melo, da turma do 90 E, no
Ensino Basico; e Carlos Lameiras, Emma Saraiva e Goncalo Faulha,
da turma do 30 A, do Ensino Secundario, demonstrando todos um
elevado sentido de responsabilidade, espirito critico e capacidade
argumentativa.

Esta participagdo constitui uma das mais relevantes experiéncias
de educagdo para a cidadania democratica em contexto escolar,
promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais previstas
no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ) e
alinhadas com a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

(ENEC).




sessi |
bocinciio orsinat ||

Na edigcdo deste ano, subordinada ao tema “Literacia Financeira - Os
Jovens Contam”, os alunos foram desafiados a refletir criticamente
sobre questdes econdmicas que impactam diretamente o seu presente
e futuro. Num contexto socioeconémico marcado por incertezas
e desafios crescentes, esta tematica revelou-se particularmente
pertinente, contribuindo para a formacéo de jovens mais informados,
autonomos e capazes de tomar decisdes conscientes.

Ao longo do processo, desde a fase escolar até a sessio distrital, os
alunos tiveram a oportunidade de experienciar praticas democraticas,
como o debate, a constru¢do de propostas, a argumentacdo e a
negociacdo, reforcando a importéncia da participacdo dos alunos na
vida democratica.

Continuamos a acreditar em experiéncias educativas que valorizem
a voz dos alunos e promovam uma cidadania ativa, consciente e
transformadora.

Os professores, Aguino Pina e Sonia Ramalho




ANIMACAO SOCIOCULTURAL

MERCADINHO DA PASCOA

No dia 26 de mar¢o, o nosso agrupamento encheu-se de cor,
tradicdo e espirito de comunidade com o Mercadinho da Pascoal

Dinamizado pela Animacdo Sociocultural, em articulagdo com
diversos parceiros da comunidade escolar: Biblioteca Escolar,
Clube de Fisico-Quimica, SRE3, Associacdo de Estudantes, Turma
9oH, e o grupo de Apoio de Educacgdo Especial.

Este momento contou com doces e iguarias tipicas, livros,
acessorios, trabalhos tematicos e muitas surpresas preparadas
com dedicacéo pelos nossos alunos.

Um verdadeiro exemplo de partilha, criatividade e envolvimento
de toda a comunidade escolar!
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Psicologia na AEOSNewsletter
Solidao

A solidao é uma experiéncia humana comum; todos a podemos sentir, em algum
momento da nossa vida.

Muitas pessoas associam a soliddo a “estar sozinho”. Mas a soliddo é mais do que a
auséncia de companhia. E um sentimento que vem de dentro de nds e ndo desaparece,

por mais pessoas que tenhamos a nossa volta.

Solidao nao é sinénimo
de estar sozinho/a.
Podemos escolher estar

sozinhos/as e sermos muito
felizes.

Podemos estar com pessoas
e sentirmo-nos sos.

A solidao € uma experiéncia e pessoal e subjetiva. Podemos experienciar sentimentos
de solidao quando nao escolhemos estar sozinhos e queremos estar com outras pessoas;
quando estamos rodeados de pessoas, mas sentimos que nao pertencemos ou que nao
recebemos apoio; quando sentimos falta de relacdes que tinhamos no passado; quando
enfrentamos novos desafios; quando sentimos que nao temos ninguém com quem
partilhar os nossos sentimentos e experiéncias de forma segura.

Por outro lado, podemos nao nos sentir sés, mesmo tendo poucos contactos sociais.

A solidao pode ser definida como uma sensacao de mal-estar que surge quando as
nossas relacoes sociais ndo correspondem ao que gostariamos: sentimos solidao quando
ha uma diferenca entre o contacto social, apoio ou proximidade que desejamos ou
precisamos e o0 que realmente temos.

A solidao pode ser transitoria, por exemplo, quando sentimos solidao ocasionalmente
no Natal. E pode ser cronica, quando nos sentimos sozinhos durante a maior parte do
tempo.




Quando sentimos solidao, temos:

® menos conflanca
m mais ansiedade
mais stresse

E podemos sentir-nos
incapazes de participar
em atividades sociais.

A solidao também pode ser voluntaria, ou seja, por opcao (solitude). E uma escolha e
pode ser positiva: pode ser um espaco de repouso, de reflexao ou de criatividade. Em
momentos de solitude, podemos conseguir ser criativos, recuperar energias, melhorar
0 nosso autoconhecimento. A investigacao cientifica diz-nos que 15 minutos de solidao
voluntaria por dia serado suficientes para reduzir sentimentos de frustracao, agitacao e

ansiedade.

(Psicologa do Servigco de Psicologia e Orientagao)

Fonte: Ordem dos Psicologos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...
... a extracao de metais raros em aguas profundas tem impacto
na vida marinha durante décadas?

A vida marinha nas profundezas do oceano pode levar décadas a recuperar do impacto
da extracao de metais raros em aguas profundas, segundo uma nova investigacao.

Um estudo publicado na revista ‘Nature’ concluiu que o local de um teste de extracao
mineira em aguas profundas realizado em 1979 no Pacifico Norte ainda apresentava niveis
mais baixos de biodiversidade - variedade de espécies - do que os locais vizinhos nao
perturbados, 44 anos mais tarde. A investigacao foi efetuada em 2023 e 2024, a 5.000
metros abaixo da superficie do Oceano Pacifico, na zona de Clarion-Clipperton. Esta zona
situa-se sensivelmente a meio caminho entre o México e o Havai e € uma regiao vasta, plana
e profunda do fundo do oceano, conhecida como “planicie abissal”.

Os cientistas do Centro Nacional de Oceanografia de Southampton conduziram a investigacao
no ambito de um consorcio que inclui o Museu de Historia Natural de Londres, o British
Geological Survey e a Universidade Heriot-Watt de Edimburgo, o Comité Conjunto para a
Conservacao da Natureza, a Associacao Escocesa para a Ciéncia Marinha de Oban, Argyll, a
Universidade de Liverpool, a Universidade de Plymouth e a Universidade de Southampton.

Os parceiros fazem parte do Seabed Mining and Resilience to Experimental Impact
(SMARTEX), um projeto de investigacao financiado pelo Natural Environment Research
Council do Reino Unido. O SMARTEX foi criado para determinar o impacto ecologico, no
Oceano Pacifico central, da exploracao mineira em aguas profundas de depositos minerais
conhecidos como nddulos, que contém metais raros como o cobalto, o0 manganés e o niquel,
elementos essenciais para as baterias dos automoveis elétricos e outros dispositivos
eletronicos.

Mark Hartl, bidlogo marinho da Universidade Heriot-Watt, especializado em ecotoxicologia -
a forma como os organismos sao expostos aos poluentes e sofrem o seu impacto - faz parte
do consodrcio SMARTEX e é coautor da investigacao.




0 investigador explica que “estes nodulos sdo depositos minerais do tamanho de uma batata
que se foram acumulando em camadas ao longo de milhares de anos. As empresas mineiras
querem explora-los para obter metais essenciais como o cobalto e o niquel. Mas ha muitas
perguntas sem resposta. Por exemplo, sabemos que os nddulos produzem oxigénio. Se forem
removidos, isso ira reduzir a quantidade de oxigénio nas profundezas do mar e afetar os
organismos que ai vivem? Qual é o efeito da exposicao dos animais a plumas de sedimentos
contendo metais, agitadas durante o processo de extracao mineira? Estas sao algumas das
questoes a que estamos a tentar responder.”

Neste contexto, desenvolveu um procedimento para medir a forma como a exploracao
mineira pode danificar o ADN - os genes - dos peixes de profundidade. Este trabalho foi
publicado na revista Deep Sea Research.

Estima-se que mais de 21 mil milhdes de toneladas de nodulos se encontrem no fundo do
mar da Zona Clarion-Clipperton, que se estende por mais de 6 milhdes de quilometros
quadrados - cerca de 25 vezes o tamanho do Reino Unido.

Estes campos de nddulos sustentam “comunidades animais e microbianas altamente
especializadas”, afirmam os investigadores. Estas incluem organismos unicelulares gigantes
com conchas calcarias (denominados “foraminiferos”); pepinos-do-mar e peixes altamente
especializados - e muitas espécies que dependem dos nddulos como a Unica superficie dura
onde se instalam.

“Os nossos resultados nao respondem a questdo de saber se a exploracao mineira em aguas
profundas é socialmente aceitavel, mas fornecem os dados necessarios para tomar decisdes
politicas mais bem informadas, tais como a criacdo e o aperfeicoamento de regides
protegidas e a forma de monitorizar os impactos futuros”, acrescenta Adrian Glover, do
Museu de Historia Natural, e coautor do estudo.

Adaptacéao da publicacao:

https://sapo.pt/artigo/extracao-de-metais-raros-em-aguas-profundas-tem-impacto-na-vida-marinha-durante-
decadas-69becdd0fed9c03ea1cb5c38#goog_rewarded
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O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

aveordemsantiago.pt

Siga-nos no Facebook e no Instagram para se manter atualizado sobre
nossos projetos e eventos:
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