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CARNAVAL EM FESTA NO PRE-ESCOLAR

O Carnaval invadiu o pré-escolar com um verdadeiro desfile de cor, musica e gargalhadas! Entre mascaras,
capas, super-herdis, princesas e muitas personagens magicas, as nossas criancas brilharam num desfile cheio
de estilo e boa disposicao.

A festa continuou com um animado baile de Carnaval, onde ndo faltaram passos de danca, rodopios,
comboios improvisados e muita, muita alegria! Foi impossivel ficar parado perante tanta energia
contagiante.

Um destaque muito especial vai também para os fantasticos fatos de Carnaval preparados pelas nossas
assistentes operacionais das atividades de animacgdo e apoio a familia, inspirados na histdria do Arlequim.
Com dedicacgdo e criatividade, trouxeram ainda mais magia e encanto a esta celebragdo tao especial.

Foi um dia inesquecivel, repleto de sorrisos e momentos felizes que ficardo na memoaria de todos!
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EB1/JI ne5 de Setubal

A alegria pairou no ar com mais um Carnaval para comemorar!

Depois de uma aula de zumba

|a vieram os grandes e os pequenos desfilar!




EB1/JI DO FARALHAO
VAMOS TODOS CORRER!

No dia 25 de fevereiro, a turma 9 do 1.° ano da EB1/]I do Faralhao participou na 1. sessdo das
Multi-atividades do projeto “Desporto nas Escolas - 1.° Ciclo”, promovido pela Cadmara

Municipal de Settbal.

A sessdo decorreu no Complexo Municipal de Atletismo, onde os alunos tiveram oportunidade
de experimentar diferentes desafios motores e jogos de movimento. Desde o primeiro momento,
demonstraram grande interesse, curiosidade e entusiasmo, envolvendo-se ativamente em todas

as propostas apresentadas.

Ao longo da atividade, foi possivel observar o empenho dos alunos, a vontade de superar

desafios e a alegria de participar em experiéncias novas num espaco diferente.

Esta primeira sessdo marcou um inicio positivo no percurso do projeto, reforcando a

importancia do desporto na promogdo do bem-estar, da cooperacao e do desenvolvimento

motor das criangas.




Aturma9do 1.2 ano da EB1/Jl do Faralhdo concluiu, no dia 26 de fevereiro, o projeto Animarg, uma
iniciativa promovida pelo Arquivo Municipal de Setubal que levou para dentro da sala de aula um

conjunto de oficinas dedicadas a descoberta dos arquivos, da meméria e da preservacao

documental.

Ao longo das varias sessdes, os alunos participaram
nas atividades “Vamos ser arquivistas por um dia”, “A
Descoberta da fotografia”, “Oficina de carimbos” e “A
pequena Arquivista e o curioso caso do menino que
nunca nasceu”. Cada oficina permitiu explorar
diferentes formas de registar, organizar e interpretar

informacéo, aproximando as criangas do trabalho

realizado num arquivo e do valor dos documentos na
construgao da histdria coletiva.

Aturmarevelou grande interesse e entusiasmo desde o
inicio do projeto. As criangas mostraram-se curiosas
perante os materiais apresentados, fizeram perguntas
pertinentes e envolveram-se com dedicagcdo nas

tarefas propostas.

As atividades transformaram a sala de aula num
espaco dindmico de descoberta, onde aprender

significou experimentar, explorar e construir

conhecimento de forma ativa e significativa.




CURSOS PROFISSIONAIS
MESSAGE IN A BOTTLE

No ambito do projeto “Message in a Bottle”, inserido na One
Ocean Expedition 2025-2026, a turma A de 20 ano, Curso Profissional
Técnico(a) de Desporto convidou a Professora Carla Guerreiro, no dia
27 de fevereiro, para vir partilhar a sua experiéncia, no dmbito das
suas anteriores func¢des a frente da Camara Municipal de Setdbal,
no que concerne ao impacto das alteracdes climaticas na cidade de
Setidbal. Tratou-se de um momento de grande aprendizagem para
conhecer mais profundamente o patrimoénio natural da regido, as areas
e periodos mais vulneraveis da nossa cidade, bem como as respostas
da autarquia, nos ultimos anos, aos fendmenos climaticos extremos. A
Professora Carla Guerreiro deixou ainda uma mensagem de incentivo
a participacdo civica dos jovens na defesa de causas tdo relevantes
como a da acdo climatica.

De referir que a One Ocean Expedition 2025-2026 é uma viagem
mundial de 12 meses a bordo do navio-escola noruegués Statsraad
Lehmkuhl, com o objetivo de divulgar conhecimento sobre o papel
crucial dos oceanos para um futuro sustentéavel. Faz parte da Década
das Na¢des Unidas das Ciéncias do Oceano. Por fim, deixar igualmente
um agradecimento aos alunos e as alunas do Curso Profissional
Técnico(a) de Audiovisuais e aos Professores Helder Oliveira e Carlos
Lopes pela colaboragdo no projeto.

A Diretora da Turma do 204, Zulmira Passerra
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ESCOLA AZUL
MESSAGE IN ABOTTLE

« 9hoo da manha | Drew School | San Francisco, California
« 5hoo da tarde | AEOS | Setubal

No dia 4 de marcgo, a turma de Marine Science, da Escola Secundaria
Drew School e a turma do 20A, Curso Profissional Técnico(a) de
Desporto ficaram a conhecer-se melhor através de uma sessdo
de video, no TEAMS. O objetivo deste encontro passou por dar a
conhecer o trabalho das duas turmas, no que concerne ao projeto
Message in a Bottle, integrado na One Ocean Expedition 2025-2026.
Os trabalhos finais serdo apresentados em Bergen, na Noruega, na
One Ocean Week, que ira decorrer de 18 a 24 de abril 2026.

Tratou-se de uma oportunidade Unica para os alunos desenvolverem a
sua competéncialinguisticaem Inglés e, acima de tudo, para partilharem
as suas experiéncias com os seus colegas do outro lado do Atlantico, a
nivel do impacto das alteracdes climaticas e da protecdo do Oceano.

Por fim, deixar um agradecimento & Professora Ana Nogueira,
Coordenadora da Escola Azul, e ao professor Leonel Silva cuja
colaboracdo foi imprescindivel para a realizacdo desta sess3o.

A Diretora oa Turma do 204, Zulmira Passerra
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NOTICIAS DO 9oH
ORCAMENTO PARTICIPATIVO DAS ESCOLAS
(OPE)

Esta semana celebramos, o fantastico desempenho do 9H no
Orcamento Participativo das Escolas (OPE)

Com energia, espirito de iniciativa e sentido de responsabilidade, o
9H mobilizou a comunidade escolar e alcancou uma vitéria expressiva.
176 alunos votaram no seu projeto “Recuperar e equipar o centro
de reciclagem”. Um resultado que demonstra ndo sé a qualidade
da proposta apresentada, mas também a capacidade de envolver e
inspirar os colegas.

Ao longo da campanha, os alunos dedicaram-se com entusiasmo.
Aproveitaram o dia definido para apresentar as suas ideias, esclarecer
dividas e mostrar a importancia do projeto para a escola. No dia
da votacdo estiveram ativamente presentes, em dois grupo distintos
lembrando os colegas da importancia de participarem e fazerem ouvir
a sua voz.

Com personalidades distintas, mas unidos por um objetivo comum, os
alunos do 9H provaram que, quando estdo determinados, sdo capazes
de alcancar resultados de exceléncia. Este € um exemplo inspirador
de cidadania ativa, trabalho em equipa e compromisso com um futuro
mais sustentavel.

Parabéns, oH







NOTICIAS DO 9oH
ORCAMENTO PARTICIPATIVO DAS ESCOLAS

(OPE)

E sta semana ficou também marcada por um momento muito especial
marcado pela primeira pintura de um dos muitos jogos que queremos
trazer para o espaco escolar.

Esta iniciativa surge como uma resposta positiva ao uso constante
dos ecras, mas, acima de tudo, como uma oportunidade para promover
a socializagéo, as aprendizagens informais, o exercicio fisico e a
autonomia dos nossos alunos. Com o objetivo de criar mais e melhores
opcdes para que os tempos livres sejam vividos de forma alegre, ativa
e significativa.




O entusiasmo foi contagiante! Com curiosidade e sorrisos, sobretudo
0s mais novos aproximavam-se para perguntar o que estdvamos a fazer.
Inspirados pelo lema “A escola somos todos nds”, muitos quiseram
participar e colaborar nos trabalhos e foi maravilhoso ver tanta vontade
de contribuir.

Este é apenas o comeco. Agradecemos atodos os alunos e professores
envolvidos pelo empenho e dedicacdo.

Todos serdo muito bem-vindos nos préximos projetos. Juntos,
continuaremos a construir uma escola mais dindmica, participativa e
feliz!




ESCOLA AZUL
LIMPEZA DO CANAL DE DRENAGEM DO MURO SUL

A colaborar na preparacdo do muro sul para a concretizacdo de
mais um dos nossos projetos Escola Azul e no &mbito da disciplina de
CTE, alguns dos alunos da turma H do 9o ano disponibilizaram-se para
proceder a desobstrucdo e limpeza do canal de drenagem.

O lixo aliacumulado e o crescimento de multiplas ervas daninhas ndo
facilitavam o correto escoamento da muita dgua que estéd infiltrada no
terreno, impedindo a secagem daquele espaco.

Agora, € s6 aguardar por alguns dias de sol e ... mos a obra! Muito
obrigada 90 H.

Coord. Escola Azul







ESCOLA AZUL
PROJETO KIDSDIVE

SAIDA DE CAMPO - PRAIA DE ALPERTUCHE

Esta semana concretizou-se mais uma etapa do Projeto Kids Dive,
com a deslocacdo do grupo a Praia de Alpertuche.

Sob a orientacdo de bidlogos marinhos do MARE, os alunos tiveram
oportunidade de observar a zona intertidal, ou zona entre marés, e a
elevada biodiversidade marinha nela existente.




Foifeita a observacdo de varias espécies de cnidarios, equinodermes,
moluscos, crustaceos, peixes e respetivas adapta¢des do seu corpo as
varia¢des severas de temperatura, humidade e impacto das ondas a
que estdo sujeitos. Espinhos, estruturas urticantes, ventosas e outros
mecanismos foram analisados ao pormenor e satisfizeram a curiosidade
de mitudos e graudos.

.."t’s.
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E assimfoificandorealcadaaimportanciadavalorizacdo e preservacdo
do ecossistema do Parque Marinho Professor Luiz Saldanha, bercario
e reflgio para estas espécies.

Os rostos dos nossos alunos espelharam o quanto foj gratificante esta
experiéncia, proporcionada pela Camara Municipal de Setubal.

Voltamos a encontrar-nos no Summit, que decorrera no més de junho.
Profa Vanessa Amjgo/Coord. Escola Azu/




Psicologia na AEOSNewsletter
Necessidades Educativas Especificas

Todas as criancas e jovens tém caracteristicas, interesses e ritmos de desenvolvimento
diferentes. Por exemplo, ha criancas que comecam a falar muito cedo, mas demoram
mais tempo a andar. Ha criancas que tém dificuldades em articular palavras, mas sao
muito habeis a desenhar. Ha criancas que aprendem muito rapido e outras que
aprendem mais devagar e, para ambas, a escola pode parecer aborrecida ou

desinteressante.

Embora, durante a infancia, o desenvolvimento siga algumas etapas, nem todas as
criancas as cumprem da mesma forma. Quando isso acontece, podem existir diferencas
na maneira cCOmo a crianca comunica, raciocina, aprende, escreve ou gere as suas
emocodes, comparativamente a maior parte dos pares. Esta diversidade natural implica
que, em casa ou na escola, todas as criancas ou jovens apresentem necessidades
especificas, que podem requerer cuidados ou métodos de ensino adaptados para apoiar

0 seu crescimento e aprendizagem, de acordo com os desafios Unicos que enfrentam.

As Necessidades Educativas Especificas referem-se a situacbes em que criancas e
jovens necessitam de respostas educativas diferenciadas - recursos, apoios e medidas
especificas - para ultrapassar barreiras a aprendizagem e a participacao, promovendo
assim o seu desenvolvimento académico, pessoal e socioemocional. Nao constituem
uma “etiqueta” que define a crianca ou jovem, mas uma forma de identificar

necessidades de apoio que emergem em determinados contextos.

(el

A diversidade é a norma, nao a excegao.
Cada crianga tem carateristicas unicas, um
ritmo de aprendizagem préprio e diferentes
formas de interagir com o mundo.

As necessidades especificas sao naturais
e devem ser atendidas.




As Necessidades Educativas Especificas podem decorrer de diversas condicées. Um
aluno cego tem a necessidade especifica de aprender através de meios de ensino que
recorram a audicao e a outros sentidos que nado a visdo; um aluno no espetro do autismo
pode apresentar dificuldades na comunicacao verbal, beneficiando do recurso a
sistemas de comunicacao aumentativa e/ou alternativa; um aluno com dificuldades a
ler pode apresentar dificuldades na leitura, nomeadamente nos processos de
descodificacado e de consciéncia fonoldgica, necessitando de estratégias especificas de
apoio que lhe permitam superar as barreiras associadas a identificacdo de palavras e

sons.

Quando os alunos apresentam alguma dificuldade, é essencial poderem contar com
respostas articuladas entre familia e escola, incluindo docentes e outros profissionais.
Considerar as capacidades e limitacdes de cada aluno permite-nos apoia-los a crescer

e a expressar o seu potencial.

(Psicologa do Servigo de Psicologia e Orientacao)

Fonte: Ordem dos Psicologos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...
... 0 Estuario do Sado revela importancia ecoldégica para a
conservagao dos cavalos-marinhos?
O estuario do Sado tem uma grande importancia ecoldgica para os cavalos-marinhos,
revelam investigacdes cientificas, reforcando o qudo critico é garantir a conservacao
deste ecossistema.

Os estudos foram realizados no ambito de dois projetos que se debrucam sobre essa reserva
natural portuguesa: o Cavalos de Troia e o CavalSado.
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Foto: Nuno Vasco,Rodrigues

Através do mergulho cientifico e do trabalho de proximidade com entidades locais, as
equipas desses projetos conseguiram avaliar a distribuicao, a abundancia e a diversidade de
cavalos-marinhos e marinhas por todo o estuario, principalmente em zonas de pradarias de
ervas-marinhas, campos de ostras e estruturas portuarias.

Foram observados cavalos-marinhos e marinhas em 15 dos 19 locais sondados. No total,
foram registados 56 individuos pertencentes a cinco espécies: cavalo-marinho-de-focinho
comprido (Hippocampus guttulatus), cavalo-marinho-comum (Hippocampus hippocampus),
marinha-comum (Syngnathus acus), marinha-de-focinho-grosso (Syngnathus typhle) e
agulhinhas do género Nerophis.

De acordo com a informacao divulgada pelo Instituto de Conservacao da Natureza e das
Florestas (ICNF), os resultados obtidos permitiram identificar trés zonas prioritarias para a
conservacao, nomeadamente Soltroia, Marina de Troia e Marina Marbella, devido a
abundancia e diversidade de espécies de cavalos-marinhos ou de marinhas observada nesses
locais.

Foram também identificadas algumas ameacas a estas espécies emblematicas, diz o ICNF,
nomeadamente a degradacao de habitat, o lixo marinho e o ruido subaquatico.




Foto: Miguel Pais

Pela primeira vez, foi ainda identificado um jardim de gorgonias, que sdo corais de agua
fria, a baixa profundidade e em substrato movel, que, tanto quanto se sabe, nao estao
reportados para ambientes estuarinos.

“Esta informacao cientifica constitui uma base fundamental de referéncia para a
monitorizacao futura e para apoiar decisées de gestao, planeamento territorial e definicao
de medidas de protecao no estuario do Sado”, afirma o ICNF.

A mesma entidade acrescenta que o trabalho desenvolvido reforca a importancia de solucoes
baseadas em dados cientificos, na cooperacdo, no envolvimento das comunidades e
entidades locais, e de estratégias integradas para aumentar a resiliéncia dos ecossistemas
estuarinos.




Os cavalos-marinhos sao considerados espécies-bandeira para a conservacao, mas estao
particularmente vulneraveis, tém uma baixa capacidade de dispersio e uma elevada
dependéncia de habitats especificos, também eles vulneraveis. Por isso, esses animais
funcionam como indicadores da qualidade ambiental dos sistemas costeiros e estuarinos.
Assim, a sua conservacao e dos seus habitats contribui diretamente para a protecao da
biodiversidade associada e para a sustentabilidade dos ecossistemas marinhos, salienta a
autoridade nacional de conservacao da Natureza.

Foto: Mario Rolim

A investigacao resulta de uma colaboracao entre diversas entidades publicas e privadas,
como a MARDIVE - Associacdo Ciéncia e Educacdo para a Conservacao da Biodiversidade
Marinha, o MARE - Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente, a Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade NOVA de Lisboa - NOVA FCT, a ARNET - Rede de Investigacac
Aquatica, o Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas - ICNF, a TROIA-NATURA, o
Programa Mares Circulares da Coca-Cola em Portugal, implementado pela Liga para a
Protecado da Natureza (LPN), e a Camara Municipal de Setibal.

“Os projetos Cavalos de Troia e CavalSado representam, por isso, um passo decisivo no
conhecimento e valorizacdo do patrimoénio natural do estuario do Sado, reforcando o papel
da ciéncia como ferramenta essencial para a conservacao marinha em Portugal”, sublinha o
ICNF.

Adaptacao da publicacao:
https://greensavers.sapo.pt/dia-mundial-da-vida-selvagem-estuario-do-sado-revela-importancia-ecologica-

para-a-conservacao-dos-cavalos
marinhos/?utm_source=SAPO_HP&utm_medium=web&utm_campaign=destaques
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Newsletter do AEOS

O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

aveordemsantiago.pt

Siga-nos no Facebook e no Instagram para se manter atualizado sobre
nossos projetos e eventos:
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