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DIA ESCOLAR DA NAO VIOLENCIA E DA PAZ
30 DE JANEIRO

No dia 30 de janeiro assinalou-se o Dia Escolar da Nao Violéncia e da
Paz. A turma 48 refletiu sobre a importincia desta data e considerou
fundamental sensibilizar os colegas das restantes turmas para o seu
significado. Apds um momento de debate e partilha de ideias, chegou-

se a um consenso: levar uma mensagem de paz a toda a escola.

Assim, os alunos decidiram visitar todas as salas de aula para entregar
e ler um folheto com uma mensagem simples, mas profundamente
significativa: “Queremos Paz. Onde ha paz, ha amor. Onde ha amor,
tudo floresce.” Um pequeno lembrete com um grande impacto, que

tocou os nossos coragdes.

A iniciativa estendeu-se ainda a elaboracdo de cartazes com diversas
mensagens alusivas & paz. Durante o intervalo, a turma manifestou-
se pelos espacos da escola, dando voltas ao recinto e entoando em
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unissono: “Nos queremos Paz, violéncia N&o!




Onde ha paz, ha amor. Onde
ha amor, tudo floresce.

A comunidade educativa aderiu de forma muito positiva a esta a¢ao,
e todos os alunos demonstraram sensibilidade e interesse por este
tema tdo atual. Num mundo onde os conflitos e as guerras continuam a
marcar a realidade, acreditamos que o futuro pertence &s criancas de
hoje. Por isso, a escola continuara a promover e a valorizar os principios
da paz, do respeito e da ndo violéncia, essenciais para a construgdo de
uma sociedade mais justa e humana.




SRE4
Emocoes, Criatividade e Tecnologia no més de

janeiro:

Ao longo do més de janeiro, foi desenvolvida com as criangas da SRE4 uma abordagem
pedagdgica centrada na histéria “O Monstro das Cores”, com o objetivo de promover o
reconhecimento, a compreensao e a expressao das emogoes. Esta tematica revelou-se
um importante contributo para o desenvolvimento pessoal e social das criancgas,

favorecendo a criagao de um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo.

As Professoras de Educacgéo Especial intervieram em contexto das salas de aula dos 1°
anos, dinamizando a exploragao da historia e propondo diversas atividades ludicas e
educativas relacionadas com o tema das emogdes. Cada um dos monstros
apresentados na narrativa foi trabalhado individualmente, recorrendo a jogos de
mimica, didlogo orientado e expressao corporal, permitindo as criangas identificar

diferentes estados emocionais e associa-los a vivéncias do quotidiano.

No dmbito destas atividades, cada crianga construiu o seu préprio monstro em tamanho
grande, utilizando diferentes materiais e cores, e partilhou com o grupo a forma como
se sentia em determinados momentos. As emocgdes foram posteriormente organizadas,
segundo as cores dos respetivos potes, de acordo com a histéria e representadas

através de gestos e expressdes faciais, promovendo a comunicagdo, a empatia e o

respeito pelas emocdes dos outros.




Paralelamente a este trabalho, realizou-se uma visita ao Agrupamento de Escolas José
Saramago, no Poceirdo, onde as criangas tiveram a oportunidade de conhecer a Sala
LAB STEAM, um espaco dedicado a experimentacao e a aprendizagem ativa nas areas

da ciéncia, tecnologia, engenharia, artes e matematica.

Nesta visita, exploraram os Ozobots, pequenos robos

programaveis, através da criagao e pintura de percursos

codificados por cores, desenvolvendo competéncias

como o raciocinio légico, a criatividade e a resolugao de problemas.




As criancas observaram ainda o funcionamento de uma impressora 3D, acompanhando
todo o processo de impressdo de um pequeno coracgao, posteriormente utilizado para
decorar um lapis. Esta experiéncia despertou grande interesse e curiosidade,
proporcionando um primeiro contacto com tecnologias emergentes e incentivando a

aprendizagem pela descoberta.

O conjunto de atividades desenvolvidas ao longo do més de janeiro, permitiu articular
diferentes areas do saber, promovendo aprendizagens significativas e integradas.
Através da combinacao entre educacdo emocional, expressao artistica e iniciacao a
tecnologia, foi possivel contribuir para o desenvolvimento global das criangas,

reforcando competéncias essenciais para o seu percurso escolar e pessoal.

A Equipa da SRE4




EB J/I DE SETUBAL
Wisita das Turmas 30 e 31 da EB J/I de Setubal ao Cine -Teatro Sdo Jodo em Palmela

No dia 14 de janeiro de 2026, as turmas 30 e 31 da EB J/I de Setubal realizaram uma visita de estudo ao Cine-
Teatro S3ao Jodo, em Palmela, com o objetivo de conhecer este importante espaco cultural do concelho.
Durante a visita, os alunos tiveram a oportunidade de explorar as diferentes areas do Cine-Teatro, ficando a
conhecer a sua histdria, a sua fungdo na comunidade e os varios tipos de espetaculos e atividades culturais
que ali se realizam. Foram também esclarecidas duvidas sobre o funcionamento do palco, da plateia e dos
bastidores, o que despertou grande curiosidade e entusiasmo nas criancas.

Esta experiéncia permitiu aos alunos contactar de forma direta com o mundo das artes e da cultura,
promovendo o interesse pelo teatro, pelo cinema e por outras formas de expressao artistica. A visita revelou-
se muito enriquecedora, contribuindo para a aprendizagem, o desenvolvimento cultural e o convivio entre
os alunos.




Visita das Turmas 30 e 31 da EB J/I de Setiubal ao Museu Musica Mecﬁnic-a—
Pinhal Novo

No dia 15 de janeiro de 2026, as turmas 30 e 31 da EB J/I de Setubal realizaram uma visita de estudo ao
Museu de Musica Mecanica, situado no Pinhal Novo, com o objetivo de conhecer este espaco cultural e
educativo.

O museu encontra-se inserido numa quinta, o que permitiu aos alunos ndo sé contactar com instrumentos
musicais mecanicos antigos, como também com a natureza e os animais existentes no local. Durante a visita
ao museu, os alunos observaram e ouviram diversos instrumentos, como caixas de musica e pianolas, ficando
a conhecer o seu funcionamento e a importancia da muisica mecanica ao longo da histéria.

Para além da componente cultural, os alunos tiveram ainda a oportunidade de ver e interagir com alguns
animais da quinta, nomeadamente cavalos, o que despertou grande entusiasmo e interesse. Este contacto
direto com os animais contribuiu para o desenvolvimento do respeito pela natureza e pelos seres vivos.

A visita revelou-se uma experiéncia muito positiva e enriquecedora, promovendo aprendizagens
significativas nas areas da cultura, da musica e do meio envolvente, bem como o convivio e a socializagao
entre os alunos. Considera-se que os objetivos da visita foram plenamente alcangados.




INGLES DO 20 CICLO
PECA “HARRY POTTER” ENCANTOU A COMUNI-

DADE ESCOLAR.

A escola recebeu, no passado dia 28 de janeiro, a peca de teatro
Harry Potter. Esta iniciativa, levada a cabo pela editora Areal,
proporcionou, a todas as turmas de 6 ano, uma experiéncia cultural
envolvente, recriando o universo magico da conhecida obra através de
uma encenacéo dinamica e adaptada ao publico escolar. Para além do
entretenimento, a iniciativa promoveu o gosto pela leitura, o contacto
com o teatro e o desenvolvimento da imaginacao, contribuindo para
uma aprendizagem mais ludica e significativa.

O grupo de Inglés do 20 ciclo
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EMRC
Visita de estudo de EMRC a Kidzania

No dia 29 de janeiro realizou-se uma atividade no ambito da

disciplina de EMRC, com os alunos do 5.2 e 6.2 anos, a KidZania.

Foi um dia muito bem vivido, durante o qual os alunos
participaram em diversas atividades de caracter ludico-
pedagdgico, sempre integradas em contextos de aprendizagem
significativa. Ao longo da visita, tiveram a oportunidade de
desempenhar diferentes profissdes, desenvolvendo competéncias

pessoais e sociais, bem como a literacia financeira.

A experiéncia foi muito positiva e

- bastante apreciada pelos alunos, que
. .1 demonstraram entusiasmo,
‘il'@i responsabilidade e um comportamento

exemplar ao longo de toda a atividade.

Esta visita contribuiu de forma relevante
para o enriquecimento das suas

aprendizagens.

Fica também o agradecimento a todos os docentes que acompanharam os alunos.







CIDADANIA E EMPREGABILIDADE
VISITA DE ESTUDO AO CASA | 9°H

No ambito da disciplina de Cidadania e Empregabilidade, a turma
do 9oH-PIEF, representou o AEOS, no dia 30 de janeiro uma visita de
estudo ao CASA (centro de apoio aos sem abrigo), onde preparou,
confecionou e distribuiu cerca de 100 refeicdes para os sem abrigo.
Esta atividade inserida na dimens3do dos Direitos Humanos, teve
como objetivos, valorizar e promover uma cultura de toleréncia,
respeito pela dignidade humana, ndo discriminacdo, e compreender as
necessidades de defender a coesio social. No final, os alunos do 9oH-
PIEF cumpriram com exceléncia todos os objetivos, revelando enorme
responsabilidade, compromisso e espirito de grupo.




Em balango a turma fez a seguinte reflexdo pelas palavras da aluna
Beatriz Jesus “A meu ver avisitando foinada do que penseiinicialmente,
pois deu-me outra visdo das coisas, do mundo e da vida, de como
ha tantas pessoas que passam por necessidades, quer por escolhas
erradas quer por caminhos da vida. Ajudar quem mais precisa fez-me
crescer mais um pouco, até me doia as maos, mas quando pensava que
era para ajudar a dor passava e s6 queria continuar, junto dos meus
colegas. Brincamos, divertimo-nos imenso, e o melhor é que estdvamos
juntos a trabalhar em equipa, que foi 6timo para mim. Também conheci
pessoas novas, incriveis sempre dispostas a ajudar e isso encheu-me
o coracdo. Depois da atividade que tivemos no CASA fomos jantar,
mais uma vez deu-me outra forma de ver a vida, uns minutos antes
estavamos a servir pessoas que realmente precisam, e depois estamos
todos privilegiadamente num restaurante, onde muitos queriam ou
gostavam de estar.”
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ACAO SOLIDARIA EM APOIO A POPULAGCAO

DE LEIRIA

Através da verba disponibilizada
pela Direcdo do Agrupamento de
Escolas Ordem de Santiago, foi
possivel adquirir e entregar bens
alimentares e alguns produtos de
higiene com o objetivo de apoiar a
populacdo de Leiria.

Os bens essenciais foram entregues

pela Técnica de Intervencgao Social e
pela Mediadora Socioeducativa no
quartel dos Bombeiros Voluntarios
de Setibal, entidade responsavel
pelo seu encaminhamento até aos
destinatarios.

Esta iniciativa reforca o
compromisso do Agrupamento de
Escolas Ordem de Santiago com
os valores da solidariedade, da
cidadania e da responsabilidade
social.
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O amor também se escreve.
As vezes em siléncio,
as vezes em palavras que ficam.

® Este quadro é um espago para deixares

uadro estara em frente ao PP

1 -
' '
g \ — b - 5 %
) N~ T "' ‘L"v oy v\

- . -
75 = T, ! o R
B Rl et e s i e e S b o B e e S W e

=

| Quem quiser pode cqiocar a sua carta:

;= Pode ser anénima ou nao

R T P _..-‘-_



+ % Vemaium & =

D DESFILE DE CARNAVAL! .

Vamos celebrar em grande e mostrar

' % @ % ®. as nossas fantasms' ' ‘. (

F

S
rs

@ ONDE? No e

= QUANDO" Dia 10, das9h30as10h30 G

Q@ PARA QUEM? Sé para 0 22 ClC'.O n

%
A < espirito do Carnaval! g
| @ Diverte-te ao maximoe . °

-

_ Qque vengam as melhores




Psicologia na AEOSNewsletter
Combater e Prevenir o Bullying na Escola

O Servico de Psicologia e Orientacao (SPO) tem vindo a elaborar diversos guias com o
objetivo de apoiar acdes desenvolvidas pelos diferentes elementos da comunidade
educativa, designadamente: Educacdo Inclusiva no AEOS - Um guia pratico (setembro
2025), Educacé@o Inclusiva no AEOS - Um guia prdtico para pais e encarregados de
educacdo (setembro 2025) e Como ajudar alunos com PHDA - Um guia pratico (outubro
2024).

A natureza abrangente das funcoes do SPO conduziu agora a elaboracdo de um
documento dedicado ao tema do bullying, numa perspetiva de sensibilizacao do

Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago para esta problematica.

A prevencao e o combate ao bullying constituem dimensdes essenciais de uma escola
inclusiva, promotora de bem-estar e de respeito pela diversidade. Quando um
comportamento de intimidacdo € ignorado, € transmitida uma mensagem de
permissividade. Pelo contrario, quando é abordado de forma firme e educativa,
transmite-se seguranca, protecao e responsabilidade. A presenca ativa dos adultos, a
atencao aos sinais de alerta e a promocao de competéncias socioemocionais sao pilares
fundamentais de uma escola segura. Uma escola verdadeiramente inclusiva é aquela

onde cada aluno se sente visto, ouvido e valorizado.

Este documento pretende constituir uma referéncia orientadora que apoie essa
construcao coletiva. Em breve estara disponivel na pagina online do Agrupamento de
Escolas Ordem de Sant’lago, no separador “Educacao Inclusiva”. O SPO convida todos
os profissionais, alunos e respetivas familias a consulta-lo e a integra-lo nas praticas

quotidianas.

(Psicologa do Servigo de Psicologia e Orientagao)




Sabia que ...
... 0S custos economicos das alteragcoes climaticas quase

duplicam quando se consideram impactos nos oceanos?

Investigadores alertam que os custos causados pelos impactos das alteracées climaticas
estdo a deixar de fora uma parte central do problema: os mares e oceanos.

Liderado pela Instituicao Oceanografica Scripps, da Universidade da Califérnia em San Diego,
o trabalho é descrito como o primeiro a integrar os danos climaticos aos mundos marinhos no
calculo do custo social do carbono. Essa é uma medida usada para estimar a soma de todos
os custos - ambientais, econdmicos e sociais - provocados pelos impactos causados pelas
emissoes de dioxido de carbono para a atmosfera. Basicamente, converte em custos
mensuraveis os impactos das alteracdes climaticas nas vidas de todos.

O foco tem estado quase exclusivamente centrado em terra, escondendo uma parte
fundamental desses custos. Num artigo publicado recentemente, os cientistas revelam que
quando se equaciona a dimensao “azul”, até agora largamente ignorada, o custo global das
emissoes de dioxido de carbono para a sociedade quase duplica. Essa desconsideracao,
dizem, acontece mesmo numa altura em que estao bem documentados a degradacao dos
recifes de coral e dos seus ecossistemas, as perdas nas pescas por alteracées das condicoes

ambientais e os danos causados a infraestruturas costeiras resultantes de eventos extremos.
T

“Até agora, muitas dessas variaveis no oceano nao tém tido valor de mercado, pelo que tém
estado ausentes dos calculos”. Este estudo € o primeiro a atribuir valores de equivaléncia
monetaria a esses “impactos oceanos negligenciados”. A equipa calcula que, sem os
impactos no oceano, o custo social do carbono cifra-se nos cerca de 43 euros por cada
tonelada de didxido de carbono que é lancada na atmosfera. Incluindo a dimensao “azul”,
esse valor salta quase para os 82 euros por tonelada, quase o dobro. A titulo de exemplo, os
investigadores dizem que em 2024 foram emitidas, a nivel mundial, cerca de 41,6 mil
milhes de toneladas de dioxido de carbono, o que, de acordo com as estimativas, significa
quase dois bilides de euros em danos relacionados com o impacto das alteracoes climaticas
no oceano num ano de emissoes.

O custo social do carbono incluindo os oceanos é desigual, pois, avanca a investigacdo, as
ilhas e as economias mais pequenas sao as mais afetadas. Isto, porque essas populacoes
estao mais dependentes de recursos marinhos para obterem alimento e, por isso, mais
expostas a riscos de salde, como a ma nutricdo, uma vez que aguas marinhas mais quentes
resultam, por exemplo, em peixes menos nutritivos.

Adaptacao da publicacao:
https://greensavers.sapo.pt/custos-economicos-das-alteracoes-climaticas-quase-duplicam-quando-se-
consideram-impactos-nos-oceanos/?utm_source=SAPO_HP&utm_medium=web&utm_campaign=destaques
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O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

aveordemsantiago.pt

Siga-nos no Facebook e no Instagram para se manter atualizado sobre
nossos projetos e eventos:
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