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NGRUPAMENTO DE ESCOL|

ESCOLA AZUL

NOVOS EMBAIXADORES ESCOLA
AZUL

Realizou-se ontem a cerimodnia de entrega dos diplomas, medalhas
e T-shirts aos novos Embaixadores Escola Azul: Cristiano Quimbango
(50 B); Ana Maria Félix e Jovania Silva (90 B); Adonai Baroa (90 H);
Carolina Gomes e Maria Quintas (10 A) e Beatriz Domingos e Maria de

Fatima Belchior (10 B/C).

O Sr. Diretor, acompanhado pela atual Embaixadora Maria Mar,
dirigiu-se aos novos Embaixadores, recordando-os das suas novas

responsabilidades enquanto representantes da Escola e protetores
do Oceano.

Coord. Escola Azul










NOTICIAS 9H
UMA SEMANA REPLETA DE APRENDIZAGENS,

PARTILHA E MOMENTOS INESQUECIVEIS

A semana que passou ficou marcada por dois momentos
particularmente significativos, que evidenciam o impacto positivo
das dindmicas educativas e do trabalho colaborativo desenvolvido na
nossa comunidade escolar.

Em sala de aula, destacou-se a dindmica Bingo Humano, dinamizada
por Raquel Prata e Susana Marcelino do projeto Sem (In)Diferencas.
Estaatividade promoveuainteracdo entrealunos e professores, aliando
o trabalho em equipa a gestdo do tempo. Foi notdria a evolugdo dos
alunos do 9.0 H, refletindo a transformacao e o crescimento observados
desde o inicio do ano letivo. Uma experiéncia envolvente que reforcou
competéncias sociais e o espirito de cooperacdo.
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Outro momento alto da semana foi o convite dos professores
Bruno Vintém e Inés Geraldes para acompanharmos as suas turmas
numa visita de estudo ao Museu da Presidéncia da Republica, em
Belém que nos deixou particularmente felizes. A deslocacdo a Belém
proporcionou ndo sé uma experiéncia cultural enriquecedora, mas
também uma visita a emblematica Fabrica dos Pastéis de Belém, onde
tivemos a oportunidade de conhecer melhor o processo de fabrico,
as quantidades produzidas diariamente e, claro, terminar com a téo
aguardada prova final de um pastel de Belém acabado de sair do forno,
gentilmente oferecido no final da visita.







MEDIAGCAO SOCIOEDUCATIVA

CABAZES ALIMENTARES DE NATAL

Face as dificuldades econdmicas e sociais, tem-se verificado um
aumento de caréncias alimentares em criancas e jovens que frequentam
as escolas, situacdo que exige intervencdo com as medidas possiveis
para atenuar esses casos.

Neste sentido, as Técnicas do SEAAF, Paula Varela, Raquel Banha,
Natalia Silva e Marcia Lopes desenvolveram um projeto de distribuicdo
de cerca de 70 cabazes alimentares, tendo em conta a crescente
vulnerabilidade socioeconémica de algumas familias de alunos desta
escola.




Com esta agdo, pretendeu-se promover uma resposta social mesmo
que pontual, solidaria e centrada nasreais necessidades dacomunidade
educativa.

Agradecemos a toda a comunidade (desde as escolas de 10 ciclo até
a escola sede) pelo apoio e pela ajuda na organizagdo deste grande
projeto.

“Uma escola que cuida, um cabaz que alimenta”
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CAMPANHA SOLIDARIA DE RECOLHA DE
TAMPINHAS

Turmas 37 e 39 unem a comunidade escolar em campanha solidaria
de recolha de tampinhas

As turmas 37 e 39 do Agrupamento deram um exemplo inspirador
de solidariedade ao concluirem mais uma etapa da Campanha
de Recolha de Tampinhas, uma iniciativa que mobilizou alunos,
professores e encarregados de educacdo em torno de um objetivo
comum: transformar pequenos gestos em grandes oportunidades de
esperanca.




No decorrer do primeiro periodo, os alunos envolveram-se ativamente
narecolhaisgarrafdes detampinhas de plastico,demonstrando espirito
de entreajuda e amor ao proximo. A campanha, integrada no projeto
solidario do Agrupamento, tem como finalidade apoiar causas sociais,
nomeadamente a aquisicdo de equipamentos ou materiais destinados
amelhorar a qualidade de vida de pessoas com necessidades especiais.

Segundo os docentes responsaveis, a iniciativa ultrapassou as
expectativas, ndo apenas pela quantidade recolhida, mas sobretudo
pela forma como toda a comunidade escolar se uniu.

Vamos continuar a ajudar a Leonor!
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Para que a Leonor possa fer acesso a lerapias adequac
Precisamos recolher lampas pldsticas para reciclagem que

Facebook *A Minha Maneira’,

Tampas de plastico de garrafas de dgua. sumos. refrigerantes,
de limpeza. elc...
(As lampas do azeile ou dleo para serem aceiles lem de eslar secas




Psicologia na AEOSNewsletter
Violéncia Psicoldgica

O espaco Psicologia na AEOSNewsletter da continuidade ao tema da violéncia

psicolégica.

A procura de diminuir e controlar o outro, pela humilhacao, medo, manipulacao ou
isolamento, é o elemento comum aos diferentes comportamentos de violéncia
psicologica. Nem todos os comportamentos criticos ou intensos sao, por si so, violéncia
psicologica. O contexto em que os mesmos ocorrem, a repeticao e a intencao, sao

essenciais para compreender se existe um padrdo de violéncia.
Ha muitas formas de exercer violéncia psicologica, entre as quais, destacamos:

Chamar nomes/insultar, por vezes, recorrendo a expressoes depreciativas e

humilhantes, com base na etnia, género, orientacdo sexual, ou outra caracteristica.

Humilhar ou criticar de forma destrutiva a competéncia, inteligéncia ou caracter

(“nunca acertas”, “ninguém te aturava”), em privado ou em publico.

Gritar, ameacar ou usar o tom de voz como forma de intimidacdao, de forma a

provocar medo, sentimentos de inferioridade ou inibir o comportamento.

Destruir ou tornar inacessiveis objetos com valor afetivo (por exemplo, rasgar ou

esconder fotografias, cartas ou outros documentos pessoais importantes).

Ignorar, excluir ou menosprezar opinides, ideias, contributos ou sentimentos,

comunicando que “nao tém valor” (“cala te, nao percebes nada disto”).

Usar um discurso culpabilizante (“a culpa disto tudo é tua”), que leva a vitima sentir-

-se responsavel por aquilo que aconteceu, ou invalidante (“és demasiado sensivel”).

Expor ou partilhar informacdao pessoal ou confidencial para envergonhar ou

descredibilizar (por exemplo, partilhar fotografias sem consentimento).

Controlar financeiramente (por exemplo, ndo dar acesso a propria conta bancaria,

exigir a justificacao do dinheiro gasto ou retirar indevidamente parte do salario).




Controlar o acesso a informag¢des ou oportunidades, dificultando a possibilidade de

a pessoa tomar decisoes e ter maior autonomia.

Controlar objetos pessoais, como a agenda, o telemdvel ou o computador (por

exemplo, obrigar a dar acesso a todos os codigos de acesso).

Tentar isolar a vitima (de familiares, amigos ou de outras pessoas), de forma a

controlar a sua vida.

Impedir oportunidades de dendncia da situacao (por exemplo, acompanhar a vitima

a consultas médicas e impedir que fique sozinha com o profissional de saude).

Vitimizar-se. O agressor acusa a vitima de ser ela a ter um comportamento violento,
de estar a reagir exageradamente ou de ser egoista/carente por expressar as suas

necessidades ou desejos (“Nunca valorizas o que faco por ti”).

Desacreditar e manipular (“isso nao aconteceu”, “estas a imaginar coisas”), incluindo

fazer a pessoa duvidar das suas proprias percecoes (gaslighting).
Impedir de descansar ou de dormir.

Perseguir no trabalho, rua, espacos de lazer, online (stalking) e monitorizar todos os
passos da vitima (por exemplo, obrigar a pessoa a ativar em permanéncia o localizador

do telemovel ou colocar um localizador em objetos pessoais da vitima).

Fazer uso intencional do siléncio, da indiferenca ou da exclusao como forma de

castigo ou controlo.

Provocar discussdes e ter explosdes de zanga imprevisiveis e sem motivo aparente,
obrigando a vitima a estar constantemente alerta a indicadores que possam sinalizar

essas situacoes.

Maria Cristina Andrade
(Psicologa do Servico de Psicologia e Orientagao)

Fonte: Ordem dos Psicélogos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...

.. temperaturas oceanicas atingiram mais um maximo histérico
em 2025?

O oceano armazenou mais calor em 2025 do que em qualquer outro ano desde o inicio
das medi¢cées modernas, indica uma nova analise internacional publicada recentemente
na revista cientifica Advances in Atmospheric Sciences.

O estudo, envolvendo mais de 50 cientistas de 31 instituicdes de investigacao de todo o
mundo, refere que o aumento de calor do oceano no ano passado foi de 23 zettajoules (um
zettajoule € um joule, a unidade padrao de energia calorifica, seguido de 21 zeros).

Cobrindo cerca de 71% da superficie do planeta, o oceano absorve 30% de todas as emissoes
de didxido de carbono (CO2, o mais importante dos gases com efeito de estufa) e captura
90% do calor gerado por estas emissdes em excesso, sendo o principal reservatorio de calor
do sistema climatico. Segundo o comunicado, ao refletir a acumulacao de calor armazenado
no oceano, o conteldo de calor oceanico (CCO) “fornece um dos melhores indicadores das
alteracdes climaticas a longo prazo”.

A subida da temperatura dos oceanos “impulsiona a subida do nivel do mar, (...) fortalece e
prolonga as ondas de calor e intensifica os fenomenos climaticos extremos, aumentando o
calor e a humidade na atmosfera”, que provoca a continuacao do crescimento do calor dos
oceanos e torna mais provaveis os recordes.

Os cientistas verificaram que o CCO atingiu em 2025 o nivel mais elevado alguma vez
registado, confirmando o aumento continuo de calor nos oceanos. A investigacao mostrou
ainda que o aquecimento oceanico nao é uniforme, estando algumas areas a aquecer mais
rapidamente do que outras.




Em 2025, cerca de 16% da area oceanica global atingiu um CCO recorde e a volta de 33%
ficou entre os trés valores mais elevados alguma vez registados, estando incluidas nas areas
com maior aquecimento as zonas tropicais do Atlantico Sul e do Pacifico Norte e o Oceano
Antartico.

No geral, a tendéncia de aquecimento oceanico é mais forte desde a década de 1990, sendo
que nos ultimos nove anos foram sendo atingidos recordes sucessivos.

Em relacdao a temperatura média anual global da superficie do mar (TSM), a atingida em
2025 foi a terceira mais quente alguma vez registada por instrumentos e manteve-se cerca
de 0,5 graus Celsius (°C) acima da média de referéncia de 1981-2010.

Até 2050, o avango do mar e as tempestades extremas colocardo em risco casas e comunidades costeiras. Esta
imagem mostra como as inundagdes se tornardo mais frequentes e severas, mesmo em dias sem chuva. Fonte: NOAA

O ano passado, a TSM foi ligeiramente inferior a de 2023 e 2024, principalmente devido a
transicao dos fendmenos climaticos naturais El Niflo para La Nifia no Pacifico tropical.

As temperaturas da superficie do mar afetam os padroes climaticos em todo o mundo. As
mais quentes “favorecem o aumento da evaporacao e chuvas mais intensas, causando assim
ciclones tropicais mais fortes e outros fenémenos climaticos extremos”. O ano passado
contribuiram para as inundacoes em grande parte do Sudeste Asiatico, no México e no
Noroeste do Pacifico, bem como para a seca no Médio Oriente.

A analise de grupos de investigacao independentes, ligados ao Instituto de Fisica Atmosférica
da Academia Chinesa de Ciéncias, ao programa Copernicus da Unido Europeia, e a
Administracdo Nacional Oceanica e Atmosférica (NOAA) dos Estados Unidos, tem por base
informacéo de centros de dados internacionais, envolvendo trés continentes: Asia, Europa e
América.

Os resultados finais do estudo serao incluidos numa colecdo especial, organizada pela revista
Advances in Atmospheric Sciences, sobre Alteraces no Conteudo de Calor dos Oceanos.
Adaptacao da publicacao:
https://inpo.org.br/o-oceano-esta-subindo-o0-que-os-dados-oficiais-revelam-sobre-a-elevacao-do-nivel-do-
mar/
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Newsletter do AEOS

O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

aveordemsantiago.pt

Siga-nos no Facebook e no Instagram para se manter atualizado sobre
nossos projetos e eventos:
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