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NGRUPAMENTO DE ESCOLI

NOTICIAS 9H

9.0 HE O SEU REGRESSO AS AULAS

O regresso as aulas do 9.0 H ficou marcado por um balanco positivo
do 1.0 periodo. Ao longo da semana, foram analisados os resultados
alcancados, identificando-se osfatores que contribuiram para o sucesso
dos alunos. Paralelamente, realizou-se uma reflexdo individualizada
sobre as situacdes de insucesso, definindo estratégias e caminhos a
seguir, com o objetivo de promover o envolvimento ativo dos alunos na
procura de solu¢des e na melhoria continua do seu percurso escolar.
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Esta primeira semana de aulas ficou ainda assinalada por um momento
significativo da colocacdo das primeiras telhas no futuro Centro de
Reciclagem. A continuacdo dos trabalhos ficarda a cargo dos alunos
|saac Caleira e Dinis Pais, no d&mbito da sua formacdo em contexto
de trabalho, reforcando a ligacdo entre a aprendizagem escolar e a
pratica profissional.
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MERCADO DO LIVRAMENTO

No final do 1° periodo, no ambito da disciplina de ciéncias naturais e em
articulacdo com portugués, historia, cidadania e desenvolvimento e com o projeto
Escola Azul, as turmas 6°B, 6°E, 6°H e 6°l tiveram a oportunidade de visitar o Mercado

Municipal de Setubal.

Os alunos ouviram falar da sua historia, observaram os painéis de azulejos no
interior, que retratam as atividades econodmicas da cidade e viram varias espécies
marinhas que fazem parte da nossa alimentacao, como crustaceos, moluscos, peixes

cartilagineos e peixes 0sseos.




Observaram os produtos regionais e locais expostos, identificaram alimentos da
época e entrevistaram vendedoras(os) de algumas bancas colocando questoes sobre

0 que vendem, sobre a regiao e a vida no mercado.

Foi uma manha em que as turmas consolidaram conteldos sobre a importancia destes
alimentos para uma alimentacdo saudavel e aprenderam a relevancia do trabalho

desenvolvido no mercado para a populacao e economia da regiao.

As docentes responsaveis pela atividade, Carla D’Aires, Maria do Carmo Cunha

e Vanessa Amigo, agradecem a todos os docentes que acompanharam as turmas,
permitindo que esta tenha corrido dentro do previsto e de forma bastante

satisfatoria.




Psicologia na AEOSNewsletter
Violéncia Psicolégica

O espaco Psicologia na AEOSNewsletter inicia o ano de 2026 falando de violéncia
psicolégica. Ha diferentes tipos de violéncia, nao havendo formas “mais leves” de

violéncia. Todas as formas de violéncia sao graves e inaceitaveis.

Psicolégica
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A violéncia psicologica corresponde a um conjunto de atos verbais ou ndo verbais,
isolados ou repetidos, utilizados de forma intencional para causar dano e

sofrimento emocional.

Qualquer pessoa pode ser vitima de violéncia psicoldgica, independentemente da sua
idade, género ou profissao. Do mesmo modo, o agressor também pode ser qualquer
pessoa: parceiro, colega de trabalho, chefe, familiar, amigo. E importante nao cair na

armadilha de pensar “nao é assim tao mau” e minimizar o comportamento do agressor.

Os sinais de alerta a que devemos estar atentos podem variar de contexto para

contexto e podem ser identificados na vitima, no agressor ou na interacao entre




ambos. O espaco Psicologia na AEOSNewsletter decidiu destacar os sinais de alerta

para violéncia psicologica no agressor, em quatro contextos.

No trabalho
eRidiculariza ou corrige inadequadamente em publico.
«Desvaloriza ideias ou atribui erros a uma sé pessoa.
«Usa a humilhacao como forma de “lideranca”.

«Faz comentarios sarcasticos a custa do colega.

Na comunidade (por exemplo, na escola)
«Faz comentarios depreciativos, boatos ou provocacoes com base em estereodtipos.
«Exclui sistematicamente certas pessoas de atividades ou conversas.
*Questiona o mérito de alguém por pertencer a um grupo minoritario.

«Reforca estereotipos.

Numa relacdo de amizade
«Faz piadas ou expde segredos para diminuir o outro.
«Reage mal a autonomia ou afirmacao da vitima.

eMenospreza ou ridiculariza as opinides da vitima.

Na internet/redes sociais
«Envia mensagens ofensivas, humilhantes ou ameacadoras (pUblicas ou privadas).
«Espalha boatos e partilha imagens (por vezes falsas) sem consentimento.
«Cria perfis falsos para insultar, provocar ou envergonhar.
«Justifica o comportamento violento como “opiniao”, “debate” ou “brincadeira”.

eIncentiva outras pessoas a participar nos ataques ou a ridicularizar a vitima.

Entdo, o que podemos fazer se nos encontramos numa situacdo de violéncia

psicologica? Podemos:
Conhecer os sinais de alerta e nao os ignorar.
Aceitar que a responsabilidade pela violéncia pertence ao agressor.
Estabelecer limites.

Praticar o autocuidado.




Falar com alguém em quem confiamos.

Procurar apoio especializado.

E ainda:
Guardar registos dos comportamentos de violéncia.

Procurar ajuda das forcas de seguranca.

Maria Cristina Andrade
(Psicologa do Servico de Psicologia e Orientagao)

Fonte: Ordem dos Psicologos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...
= “Quantidades tremendas” de nanoplasticos flutuam no
Atlantico Norte?

Uma investigacao liderada pela Universidade de Utrecht (Paises Baixos) estima que 27
milhées de toneladas de particulas de plastico com menos de um micrometro estejam a
flutuar no Atlantico Norte.

“Esta estimativa mostra que ha mais plastico na forma de nanoparticulas a flutuar nesta
parte do oceano do que ha maiores micro- ou macroplasticos a flutuar no Atlantico ou
mesmo em todos os oceanos do mundo”, diz, em comunicado, Helge Niemann, geoquimico e
um dos principais autores do artigo publicado na revista ‘Nature’, que revela “quantidades
tremendas” de nanoplasticos a deriva nessa regido oceanica.
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Para chegarem a esse numero, os investigadores recolheram amostras de agua marinha em
novembro de 2020, ao longo de uma viagem desde os Acores até a plataforma continental
europeia. Sophie ten Hietbrink, primeira autora do estudo, passou quatro semanas a fazer
essa amostragem, filtrando tudo o que tivesse mais do que um micrémetro.

A equipa diz que esta é a primeira vez que se consegue fazer uma “estimativa real” da
quantidade de nanoplasticos num oceano. “Ha algumas publicacdes que mostram que ha
nanoplasticos na agua oceanica, mas até agora nao se conseguiu fazer qualquer estimativa
sobre a quantidade”, refere Helge Niemann.

A presenca de nanoplasticos no mar pode resultar da degradacdao de pedacos de plasticos
maiores pela forca das ondas e pela acao da radiacao solar, podem la& chegar através de rios
contaminados com esses materiais e até podem ser transportados pelo ar, como particulas
em suspensao que caem com a chuva.

“Os nanoplasticos podem penetrar profundamente nos nossos corpos, e agora que sabemos
que sao ubiquos nos oceanos, € de esperar que estejam a penetrar em todo o ecossistema”,
aponta.

Adaptacao da publicacao:
https://greensavers.sapo.pt/quantidades-tremendas-de-nanoplasticos-flutuam-no-atlantico-
norte/?utm_source=SAPO_HP&utm_medium=app&utm_campaign=destaques#goog_rewarded




Il DC — o

Newsletter do AEOS

O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

aveordemsantiago.pt

Siga-nos no Facebook e no Instagram para se manter atualizado sobre
nossos projetos e eventos:
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