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EB1 No2 DO FARALHAO

S.MARTINHO

No dia 11 de novembro, assinaldmos o Dia de S. Martinho, na EB1 no2
do Faralh&o. Entre cancdes, exploracdo da lenda, trabalhos diversos,
lanche coletivo, dancas e momentos de descontragcdo, tambeém
contamos com a presenca de uma assadora de castanhas, que nos
mostrou que ha tradicdes que nos transportam para momentos de
descontragdo e aprendizagem ativa.
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Visita de Estudo na
Embarcacdo Maravilha do Sado

No dia 27 de novembro, a turma 3 do 4° ano da EB1 n°2 do Faralhdo,
participou na atividade "Educar no Mar”, projeto de sensibilizagdo
ambiental marinha, promovido pela CMS, onde os alunos
participaram numa aula ao vivo, a bordo da embarcagdo Maravilha
do Sado.

Foi um momento muito importante para todos, que proporcionou uma aprendizagem ativa e muito
participativa. Aprendemos mais sobre o nosso Rio Sado e sobre o nosso Planeta Terra.




EB1/JI DE SETUBAL DA SRE4
Visita de Estudo ao Agrupamento de Escolas José
Saramago - Sala de Aprendizagem Multidisciplinar
(SAM)
No passado dia 2 de dezembro, terga-feira, realizou-se a tdo aguardada visita de estudo
ao Agrupamento de Escolas José Saramago, no Poceirdo. Os alunos da EB1/JI de
Setubal da SRE4, tiveram a oportunidade de conhecer de perto a Sala de Aprendizagem
Multidisciplinar — SAM, um espaco inovador dedicado a experimentagdo, criatividade

e partilha entre alunos.

Logo pela manha, aguardamos, com grande entusiasmo, a chegada da carrinha
gentilmente cedida pela Junta de Freguesia de Sao Sebastido. O percurso até ao
Poceirdo fez-se em clima de alegria, boa disposicdo e expectativa pelo que iriamos

descobrir.




Ao chegarmos a SAM, fomos recebidos com muita simpatia pelos alunos do
Agrupamento de Escolas José Saramago, que nos acolheram e acompanharam ao longo
das atividades. Um dos momentos mais divertidos da manha foi a confe¢ao de queques:
pesamos os diferentes ingredientes, misturimos a massa e colocamos os queques no

forno. O cheirinho rapidamente invadiu a sala e aumentou ainda mais o entusiasmo.

Enquanto aguarddvamos que a nossa receita ficasse pronta, tivemos a oportunidade de
explorar diversos materiais didaticos e pedagégicos existentes na sala SAM e que,
infelizmente, na nossa SRE4, ainda, ndo temos, como tal, estamos esperangosos que a
vinda do novo ano nos traga esses materiais. Também manipulamos jogos,
experimentamos equipamentos educativos e trabalhdmos em conjunto com os alunos

anfitrides, num verdadeiro espirito de cooperacdo e descoberta.




Foi uma experiéncia divertida, enriquecedora, acolhedora e repleta de aprendizagens
significativas. Cada momento — desde a viagem animada, as atividades de culinaria, até
a exploracao dos materiais pedagdgicos — permitiu-nos crescer, colaborar, descobrir
novas formas de aprender, assim como a convivéncia ¢ momentos de grande diversio!
Regressamos a escola com novas ideias, boas recorda¢des € um enorme entusiasmo com

o0s nossos deliciosos queques. Sem duvida, uma visita que queremos repetir!

A Equipa SRE4




"A BE esteve na nossa escola com...

"Um beijo para o Pai Natal”

dia 02/12/2025, os alunos da B1 n°2 do Faralhdo, receberam a visitada
das simpdticas Elfos da nossa BE.

Trouxeram-nos a histdria "Um beijo para o Pai Natal” de Elisabeth Coudol e Nancy Pierret, uma histéria
onde, entre risos e gargalhadas, a magia do Natal entrou nos nossos coragdes.




Oficina de Culinaria SRE3

Aprender com as Maos na Massa: Uma Experiéncia Funcional que Sabe a Natal

Os alunos da SRE3 tiveram uma atividade especial

-

w que encheu a escola de aromas doces e sorrisos
1 orgulhosos. Entre tacas, ovos e leite aromatizado com
canela e limao, os nossos jovens cozinheiros dedicaram-
se a confecao de rabanadas, num momento que combinou
tradicao, partilha e, sobretudo, aprendizagem funcional.

Esta atividade,
além de proporcionar um
contacto direto com a cultura gastronomica desta
época festiva, representou uma oportunidade
concreta para desenvolver competéncias essenciais,
conforme preconizado no Decreto-Lei 54/2018, que
reforca a importancia de praticas inclusivas e da
aprendizagem significativa. As tarefas — partir pao,

medir ingredientes, misturar, confecionar e organizar

a mesa final — permitiram trabalhar autonomia,
motricidade fina, comunicacdo, sequenciacao de h‘)w _
passos e cooperacao entre pares, num ambiente seguro, estruturado e motivador.

O resultado final foi muito mais do que um prato cheio de rabanadas: foi a
prova viva de que a educacao inclusiva se faz através de experiéncias reais, que
permitem aos alunos envolver-se ativamente nas aprendizagens e sentir que cada

conquista é sua. E foi impossivel nao saborear o verdadeiro espirito desta atividade:

quando se aprende com as maos, aprende-se com o coracao.

A Equipa SRE3




ESCOLA AZUL

CONCURSO “O OCEANO E UM
DIREITO DE TODOS”

O Concurso “O Oceano & um Direito de Todos” foi uma iniciativa
do programa Escola Azul integrada no Plano de Atividades para 2025
da Comissdo Nacional para os Direitos Humanos, por proposta da

DGPM - Direc¢éo-Geral de Politica do Mar.

O concurso visou explorar a ligagdo entre o Oceano e os Direitos
Humanos, despertar consciéncias, promover a Literacia do Oceano e
inspirar uma cidadania ativa, consciente e participativa.

Este foi um concurso dirigido a alunos de Escolas Azuis de qualquer
ciclo de ensino, desafiando a criacdo de trabalhos artisticos que
ligassem o tema do Oceano aos Direitos Humanos. A nossa Escola
concorreu na categoria “Direitos Humanos em Terra e no Mar”,
refletindo sobre como o Oceano contribui para garantir direitos
fundamentais como a alimentacao, o trabalho digno, o acesso a agua
e a protecdo ambiental.




O Juri do concurso ira selecionar 15 trabalhos por categoria. Esses

trabalhos serdo colocados a votagdo do publico no Dia Internacional
dos Direitos Humanos, que se assinala a 10 de dezembro. A votacdo
encerra no dia 15 de dezembro.

Coord. Escola Azul




ESCOLA AZUL

CONCURSO “O OCEANO E UM
DIREITO DE TODOS”

No 2mbito do Projeto Escola Azul,aturma D do 6° ano participou no
concurso nacional “O Oceano é um Direito de Todos”, desenvolvendo
um trabalho que relaciona a defesa dos oceanos com os Direitos
Humanos.

O projeto foi lancado em sala de aula e, a partir dai, os alunos
comecaram a explorar de que forma a vida no planeta — terrestre e
marinha — estad profundamente interligada. A iniciativa contou com
articulacdo entre as disciplinas de Educacdo Visual e Cidadania e
Desenvolvimento, elemento essencial para a construcdo do produto

final.




A proposta apresentada pelos alunos tem como destaque uma arvore
simbolica. No centro, o planeta Terra recorda que a preservacdo do
oceano é fundamental para o equilibrio global. As raizes representam
o mar como fonte vital de oxigénio, alimento e estabilidade climatica.
Jaasfolhas azuis, onde os estudantes escreveram diversas mensagens,
simbolizam os Direitos Humanos que dependem diretamente da
saude dos ecossistemas marinhos.

Com este trabalho, a turma pretende sensibilizar a comunidade para
a urgéncia de proteger o oceano, reforcando que cada gesto humano
tem impacto direto na qualidade de vida de todos.

Profa Elma Afonso




ESCOLA AZUL

CONCURSO “O OCEANO E UM
DIREITO DE TODOS”

No ambito do concurso “O Oceano € um Direito de Todos”, os alunos
as turmas J e K do 5.0 ano desenvolveram um trabalho interdisciplinar
nas disciplinas de Educag&o Visual e de Cidadania e Desenvolvimento.

O processo criativo iniciou-se com a pintura de papéis, explorando
cores e texturas. Posteriormente, os alunos aplicaram técnicas de
recorte e colagem para criar uma composicdo visual que simboliza a
importancia e a preservacdo do oceano como patriménio comum.
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Os trabalhos foram fotografados e de seguida, foram
trabalhados digitalmente na plataforma Canva, colocando o
titulo, logétipo da Escola Azul e do Agrupamento. Este projeto
promoveu a literacia do oceano, reforgando a consciéncia
civica dos alunos.

Profa Carla Cardoso
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NOTICIAS 9H

ESTAGIOS PROFISSIONAIS

Esta semana, celebramos com enorme satisfacdo o estagio dos
alunos Isaac Caleira e Dinis Pais, da turma 9H, cujo entusiasmo e
dedicagdo tém sido verdadeiramente exemplares.

Cheios de iniciativa, os dois alunos estdo a transformar um espaco
inacabado dentro da escola, que em breve se tornara o novo centro
de reciclagem. Sob a orientacdo atenta do professor responsavel
pelo estagio, Isaac e Dinis tém demonstrado grande empenho e
curiosidade, desenvolvendo competéncias essenciais, desde o saber
fazer & autonomia, passando pelo sentido de responsabilidade e pela
consciéncia ambiental.

Um dos aspetos mais inspiradores deste projeto é o facto de grande
parte dos materiais utilizados serem reaproveitados, seguindo o
espirito das boas praticas dos 3 R’s - reduzir, reutilizar e reciclar.
Tal como em iniciativas anteriores, os nossos alunos mostram que é
possivel dar uma nova vida a recursos existentes, tornando o espaco
mais sustentavel e funcional para toda a comunidade escolar.

O entusiasmo dos alunos é evidente e contagiante, e o seu trabalho
é um excelente exemplo de como a aprendizagem préatica pode gerar
impacto positivo dentro e fora da sala de aula.







ANIMACAO SOCIOCULTURAL

ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

Que este mandato traga projetos transformadores, participacéo
ativa e muitas surpresas positivas para toda a comunidade escolar.

Juntos, vamos dar ainda mais vida a nossa escola e construir uma
Associacdo de Estudantes que faz a diferencal

Natalia Silva, Técnica Superior de Animagdo Sociocultural




ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES 2025/2026




ANIMACAO SOCIOCULTURAL
ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

A associacdo de estudantes, este ano, na altura do Natal, pensou

em elaborar um cabaz de Natal!

Cada rifa tem o custo de 1 €, sdo 100 rifas e o resultado, em
principio, saira no dia 12!

Para comprarem a rifa, basta irem a radio da escola e entregarem
0 VOosso nome e o numero que querem!

Contamos convosco!




e Te T

FELIZ NATAL
E
FELIZ ANO NOVO

ABAZ
NAT

Bombons, Enchidos, Vinho, Azeite, Bolachas,
Bacalhau, Broas de mel, Compotas, Massa, AWOZ
Nozes, Amendoz’m Frutos secos e Mel.

Custo de 1€ cada rifa para o Cabaz de Natal

Marque o seu numero junto a Radio
Escola.

:;,"_;-;J. L ELLE Z- r.'/; :7’ .r‘!' ; / /{




Psicologia na AEOSNewsletter
Natal e Saude Psicoldgica

O Natal é uma época festiva apreciada por muitos de noés. Simultaneamente, o Natal

pode também ser uma altura dificil do ano.

O Natal pode afetar a nossa saude psicoldgica, se coincide com outros acontecimentos

stressantes na nossa vida.

Pode afetar a nossa salide psicoldgica, se nos sentimos frustrados por parecer que a

nossa volta vive-se o “espirito de Natal perfeito” (e ndo é essa a nossa experiéncia).

Se nos sentimos sozinhos ou abandonados (mesmo quando estamos rodeados de

pessoas).
Se estamos longe de pessoas importantes para nos.
Se estamos a viver uma situacao de vulnerabilidade.

Se somos forcados a conviver com pessoas com quem

temos uma relacao dificil. o
Se este periodo do ano nos traz memorias dificeis.

Se sentimos preocupacao/ansiedade financeira, por
nao termos dinheiro suficiente para celebrar o Natal

como gostariamos.

Se ficamos sobrecarregados com tarefas e logisticas.

Algumas estratégias podem ajudar-nos a viver o Natal com (mais) salde psicologica:

Reconhecer e aceitar os nossos sentimentos. Mesmo quando o que sentimos parece
ser diferente do que sentem as pessoas a nossa volta, 0s nossos sentimentos continuam

a ser validos e legitimos.

Priorizar o autocuidado. E importante pensarmos no que é melhor para o nosso bem-
estar e sermos gentis e pacientes connosco proprios, colocando o autocuidado como

tarefa prioritaria.
Definir limites. Dizer "nao" a situacdes ou pedidos que nos facam sentir desconforto.

Gerir relagdes. Se ha pessoas com quem nao queremos estar no Natal, mas nao temos

como evitar, podemos procurar formas de manter a distancia e evitar conflitos.




Podemos tentar falar sobre temas neutros e envolver os presentes em atividades

agradaveis.

Falar. Pode ajudar falar sobre o que estamos a sentir e comunicar como nos podem
ajudar durante o periodo natalicio (por exemplo, comunicar que nao queremos estar

envolvidos em determinadas atividades).

Fazer pausas. Se precisamos de um "intervalo” do Natal, é preferivel afastarmo-nos,
procurarmos um espaco sossegado, fazer uma atividade que nos dé prazer ou

distrairmo-nos da agitacdo natalicia.

Planear. Fazer, com antecedéncia, listas das tarefas natalicias, pode ajudar-nos a

fazer tudo com mais calma e menos stress.

Lembrar do que é realmente importante. Comprar presentes nao € a Unica forma de

mostrar que gostamos de alguém.

com o dos outros e sentirmo-nos mal, mas nem sempre o0 que vemos nas redes sociais

Ser realista. Nao ha celebracdes perfeitas,
pequenos contratempos até podem criar

memorias divertidas.

Evitar comparacdes. Através das redes
sociais pode ser facil comparar o nosso Natal

corresponde a realidade. Pode ajudar-nos a sentir melhor, reduzir o tempo que

passamos nas redes sociais.

Experimentar novas tradi¢des. Se, por algum motivo, este ano, os rituais habituais
ndo sdo possiveis, podemos experimentar novas tradicoes que se adaptem as nossas

circunstancias e necessidades atuais.

Celebrar com moderacéo. E importante garantir que mantemos habitos alimentares

saudaveis, que dormimos o suficiente e mantemos alguma atividade fisica.

Fazer voluntariado. Ajudar outros pode contribuir também para a nossa propria satde

psicologica e bem-estar.

Maria Cristina Andrade
(Psicdloga do Servico de Psicologia e Orientagio)

Fonte: Ordem dos Psicologos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...
... 0 Oceano esta a sofrer transformacoes globais cumulativas
sem precedentes?

Aquecimento, alteracées de salinidade, perda de oxigénio e acidificacdo - todos
fendmenos resultantes das alteragcdes climaticas -, estao a acontecer em simultdneo e a
alterar de maneira clara e sem precedentes os primeiros mil metros de profundidade.

0O Oceano, o sistema de suporte de vida da Terra, esta a sofrer transformacdes rapidas e
cumulativas sem precedentes, que estdao a levar os impactos das alteracoes climaticas nos
ecossistemas marinhos para dimensdes imprevisiveis, alerta um estudo publicado
recentemente.

A investigacdo - liderada por cientistas do Instituto de Fisica Atmosférica (IFA) Academia
Chinesa das Ciéncias, com colaboracao de investigadores das instituicdes francesas Mercator
Ocean International (MOI) e Laboratério de Meteorologia Dinamica (LMD) da Escola Normal
Superior - concluiu que "entre 30% a 40% das camadas superiores do oceano ja sofreram
mudancas significativas em pelo menos duas caracteristicas criticas, quando comparadas
com dados de ha 60 anos".

O Atlantico subtropical, o Pacifico norte, o Mar Arabico e o Mediterraneo sao as regioes do
oceano global onde as alteracées cumulativas nos primeiros mil metros de profundidade sao
mais intensas, segundo um quadro de referéncia normalizado criado pelos investigadores
para avaliar parametros essenciais do oceano.

O autor principal do artigo cientifico que da conta das conclusdes do estudo, Zhetao Tan,
investigador do IFA, considera que "em algumas areas o oceano regista alteracdes
dramaticas, simultaneas e cumulativas em parametros fundamentais como temperatura,
salinidade e niveis de oxigénio".




"As caracteristicas do oceano estdo a modificar-se em multiplas dimensées em
simultdneo e até o oceano profundo, até recentemente considerado muito estavel, esta
a modificar-se mais rapidamente do que pensdvamos”, diz o cientista do IFA Lijing
Cheng, citado num comunicado da Academia Chinesa das Ciéncias.

Sabrina Speich, investigadora do LMD, sublinha, citada no mesmo comunicado, que as
conclusdes do estudo "sdo baseadas em observacdes e analise diretas de parametros
fisicos, bioquimicos e geoquimicos e tornam clara a necessidade urgente de estabelecer
mecanismos permanentes de alta qualidade de monitorizacdao do estado do oceano, para
sustentar a necessaria acao climatica global".

As alteracbes simultaneas e cumulativas de parametros criticos do estado do oceano estao,
segundo o estudo, a provocar mudancgas nos ecossistemas marinhos que péem em causa as
comunidades humanas que deles dependem.

"As alteracdes multiplas, simultaneas e cumulativas nas caracteristicas do oceano geram
fatores de stresse nas espécies marinhas que resultam, por exemplo, em alteracées de
padrdes e rotas migratorias e no declinio de populagdes, o que pode comprometer a
atividade pesqueira, criar problemas de inseguranca alimentar e pér em causa a propria
existéncia de comunidades costeiras”, adverte outro dos autores do estudo, o investigador
do LMD Laurent Bopp.

Para além dos impactos na biodiversidade e na utilizacdo de recursos do oceano pela
humanidade, as alteracdes identificadas pelo estudo publicado resultam também na
diminuicdo da capacidade do oceano de absorver didxido de carbono e calor atmosférico,
colocando em causa a funcao essencial do oceano como regulador do clima da Terra.
Adaptacao da publicacao:

https://sapo.pt/artigo/oceano-esta-a-sofrer-transformacoes-globais-cumulativas-sem-precedentes-
692c2d8bd79d44a5cd17f3d6
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Newsletter do AEOS

O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

aveordemsantiago.pt

Siga-nos no Facebook e no Instagram para se manter atualizado sobre
nossos projetos e eventos:
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