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EB/JI DAS MANTEIGADAS
DIA MAIS QUENTINHO E ACONCHEGANTE
NAS MANTEIGADAS

No Dia Nacional do Pijama, a nossa escola encheu-se de cor, ternura e
muita imaginacdo. As criancas trouxeram um bocadinho das suas casas,
trazendo consigo aderecos aconchegantes como mantas, almofadas,
peluches e pantufas que transformaram a escola num lugar ainda mais
especial.

Entre histérias que nos fizeram sonhar, can¢des cheias de alegria e
dangas que animaram todos, a escola inteira se uniu num momento
especial, celebrando o carinho e o espirito de comunidade.

Na sala de pré-escolar, as criancas construiram uma cabana feita de
lencdis e iluminada por luzes trazidas de casa, criaram um ambiente
magico onde tudo podia acontecer. E aconteceu!! Com muito empenho,
entrega e carinho, nasceu a Arvore dos Direitos das Criancas.




O almocgo foi preparado de forma muito especial e todos se deliciaram
com pizzas que fizeram este dia ainda mais saboroso.

A tarde, com a preciosa ajuda das familias, o lanche tornou-se docinho
e irresistivel, um verdadeiro mimo partilhado entre todos.

E porque o Dia do Pijama é também um dia de solidariedade, as
familias contribuiram generosamente para que outras criangas possam
ter uma vida melhor. Foi um gesto que mostrou que, quando nos
unimos, podemos fazer realmente a diferenca.

Foi um dia encantado, vivido com o coracdo... e de pantufas nos pés!




EB/JI SETUBAL

curtas | DIA DE S. MARTINHO

Chegou o Diade S.Martinho, festejado nas tradi¢cdes portuguesas...e
com ele vem alenda do soldado Martinho e as castanhas. E para festejar,
nada melhor, do que observar uma bela castanha, ver a sua cor, cheiro,
textura, desenha-la e por fim...humm...comer umas belas castanhas com
os amigos do Jardim de Infancia. Como em casa, os adultos ajudaram
a prepara-las para irem ao forno e também nalguns casos a descascar...

VIVA!

Galaxy A23 5




curTAs | NATAL

E o NATAL est4 a chegar com a sua magia. E que fizemos? Ouvimos
uma historia dramatizada pelas Docentes Bibliotecarias - de nome “Um
beijo para o Pai Natal”.

Estivemos muito atentos, o Pai Natal ndo estava feliz...que estranho! O
melhor - o Pai Natal ficou feliz com histérias - tal como nds! As histérias
sdo pedacos de magia nas nossas vidas.

A Equipa de Educadoras de Inféncia, Novembro de 2025




DIA MUNDIAL DO MAR

EB1/JIN.2 5 PEIXE FRITO

Em comemoracao do Dia Mundial do Mar (16 de novembro), as docentes de
Educacao Especial deram continuidade ao Projeto Cozinh ARTE, realizando
em conjunto um painel alusivo ao mar. Durante a semana, os alunos da SRE2
realizaram cavalos-marinhos e estrelas-do-mar, os alunos da SRE5, construiram
golfinhos e focas e os restantes alunos elaboraram os peixinhos e pintaram o

fundo do placard.

Realizamos também uma atividade sensorial, com a recriacao do fundo do mar

dentro de uma garrafa. Foi uma experiéncia Unica e muito divertida!
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NOTICIAS 9H

LANCHINHOS DOS STORES

Esta semana, os alunos do 9H dinamizaram a atividade “Lanchinhos
dos Stores”, um projeto desenvolvido no dmbito das disciplinas de
CTE e CEM, que aliou criatividade, espirito de equipa e sentido de
responsabilidade.

Ao longo do projeto, os alunos planearam, organizaram e
concretizaram todas as etapas necessarias, desde a preparacgdo
dos lanches até a gestdo dos recursos envolvidos. A iniciativa
permitiu trabalhar diversas competéncias essenciais, como:

 Implementar e avaliar estratégias para atingir metas definidas;
 Executar tarefas a partir de planeamentos prévios;
- Cooperar em equipa e adaptar-se ao contexto;

- Consolidar habitos de organizagao e utilizagdo responsavel de
recursos;

« Participar de forma criativa, ativa e responsavel;

- Tomar decisdes assertivas e resolver problemas;

« Gerir orcamentos e compreender desafios econdmicos;
« Reforgar a autoconfianca e estimular a superacéo.

A atividade proporcionou uma proximidade diferente aos
professores, ao mesmo tempo que valorizou a aprendizagem
pratica e significativa dos alunos.







ANIMACAO SOCIOCULTURAL

TOMADA DE POSSE DA NOVA
ASSOCIACAO DE ESTUDANTES!

Hoje, pelas 10h30, no auditério, demos oficialmente as boas-
vindas a nova equipa da AE. Um grupo cheio de energia, ideias e
vontade de fazer acontecer!

Presidente da Associagdo de Estudantes: Diana Sousa (90A)

Foi um momento especial, cheio de confianca e espirito de equipa.
Que este mandato traga muitos projetos, participacdo ativa e boas
surpresas para toda a comunidade escolar!

Natélia Silva, Técnica Superior de Animag¢édo Sociocultural







Psicologia na AEOSNewsletter
Palavras que inspiram

Em setembro ultimo, no &mbito das atividades de recegdo dos novos alunos
a escola sede do AEQOS, a psicéloga do SPO, Maria Cristina Andrade, dinamizou
uma atividade dirigida as turmas de 5° ano: escrever e deixar colada na porta do
SPO, uma mensagem positiva em forma de palavras motivacionais. A adesao ao
desafio foi grande, tendo diversos alunos pedido para que as mensagens
permanecessem na porta, ao longo deste ano letivo. E assim tem sido. O desafio

foi alargado a alunos de outros niveis de ensino que se deslocam ao gabinete.

Com este gesto simples, a psicologa Maria Cristina Andrade, procura
estimular a empatia, a comunicagao positiva, a expressdao emocional e promover
um ambiente acolhedor. Quando um aluno tem a oportunidade de ler uma
mensagem positiva, dirigida a sienquanto aluno da escola, reforgca-se o sentimento
de pertenca e a crenga que ele préoprio pode contribuir para um clima escolar

saudavel.

E que mensagens tém os

B Comes affer &h
lest

Hord alunos deixado, ao longo deste

primeiro periodo letivo?

As palavras, tantas vezes
vulgares dos adultos, que

) beem m;;; ' i STl invadem e poluem o fluxo de

Hroveidemt
Iy

informacgéo ao ponto dos factos

se tornarem irrelevantes, os

alunos do AEOS, corajosos,

contrapd6em com a sua sabedoria, empatia, resiliéncia e tolerdncia.

Ha esperanga no futuro!

Maria Cristina Andrade
(Psicologa do Servico de Psicologia e Orientagao)




Sabia que ...
... a Australia pode ajudar Portugal a por o oceano na agenda das
negociacoes do clima?

Portugal é um pais pequeno com uma grande dimensdo oceanica, mas o oceano € um

parente pobre na diplomacia climatica. A ministra do Ambiente e Tiago Pitta e Cunha
querem po-lo no centro do palco.

Com a Australia a liderar as negociacoes da Conferéncia do Clima das Nacdes Unidas em
2026, apoiada pelos Estados-ilha do Pacifico - embora a COP31 decorra na Turquia -,
Portugal renova a esperanca de conseguir um objetivo da sua diplomacia: fazer com que o
oceano tenha um capitulo proéprio nas negociacdes climaticas.

Esperava-se que isto tivesse acontecido este ano, na COP30, no Brasil, mas foi uma
esperanca gorada. “O Brasil tem duas Amazonias: uma delas é verde, e a outra, azul, porque
€ dos maiores paises do mundo em termos maritimos. Esperavamos que pusesse a questdo da
natureza de forma muito mais central nas deliberacées da Conferéncia do Clima”, disse
Tiago Pitta e Cunha, CEO da Fundacdo Oceano Azul, na COP30, na cidade amazonica de
Belém do Para.

A ministra do Ambiente e Energia, Maria da Graca Carvalho, expressou a mesma esperanca,
num jantar com nacoes e organizacdes “amigas do oceano”, depois de ter sido conhecido o
acordo invulgar para por fim a disputa entre a Turquia e a Australia pela organizacdo da
Conferéncia do Clima das Nacdes Unidas em 2026.

0

Expedi¢do @€ntifica ao Banco de Gorringe, uma nova area marinha protegida portuguesa: os fundos marinhos e os
seres vivos do oceano armazenam grandes quantidades de carbono. (André Kosters/LUSA)

“Nao posso falar por Portugal, mas diria que o nosso pais deveria ter o mesmo interesse que
a Fundacao Oceano Azul”, comentou Tiago Pitta e Cunha. “Portugal tem um potencial
marinho gigantesco. Quanto mais mar houver nas liberacées do clima, melhor é para
Portugal”, frisou. “A Australia apresentou-se como sendo a primeira candidatura a organizar
uma COP do clima no oceano Pacifico, que é o principal oceano do planeta, colaborando




com os Estados-ilha do Pacifico, que estao entre os principais afetados pelas alteracdes
climaticas. A subida do nivel do mar fara desaparecer varias dessas ilhas, como Tuvalu, por
exemplo”. “Isto pode dar uma tonalidade azul-oceanica a préxima COP, algo que a Fundacao
Oceano Azul vé com grande expetativa”, diz Pitta e Cunha. Fazer com que o oceano tenha
um capitulo proprio, dedicado, nas negociacdes diplomaticas sobre as alteracoes climaticas
€ uma das principais metas da fundacao, e é o amago do que levou os seus representantes a
Belém do Para.

Corais vermelhos da costa portuguesa.

Havia esperanca de que tivesse sido em Belém que a agenda oceanica ganharia plena
autonomia nas negociacoes sobre o clima. O Presidente brasileiro, Lula da Silva, até deu
indicacoes de que isso podia ser possivel. “Na cimeira de chefes de Estado e de Governo que
antecedeu a COP30, criou um ponto de agenda s6 sobre natureza, oceanos e floresta. Isso
foi uma novidade positiva”, considerou Tiago Pitta e Cunha.

A ministra do Ambiente também levava essa esperanca na bagagem, uma vez que a defesa
de dar coeréncia a agenda do oceano nas negociacoes do clima é assumida pela diplomacia
portuguesa - que acolheu a segunda Conferéncia do Oceano das Nagdes Unidas, em 2022, em
Lisboa. “Tinhamos esperanca de que o Brasil fizesse isso”, disse Graca Carvalho.

Portugal tem empenho em trazer o oceano para o centro das conversacoes do clima, porque
temos muito mais mar do que este magro retangulo de terra que nos cabe: “Seria muito
interessante que fossem contabilizados nos nossos compromissos climaticos o didxido de
carbono absorvido pelo mar, ou as atividades de protecao marinhas, porque temos uma
dimensao oceanica muito importante”, defendeu a governante.

“O que gostavamos € que houvesse um documento que estabelecesse uma relacao muito
direta, explicita e expressa, entre o oceano e conseguirmos evitar um aquecimento global
acima de 1,5 graus”, adiantou Tiago Pitta e Cunha. Cerca de 90% do calor em excesso do
aquecimento global é absorvido pelo oceano, afinal.




Isso, no entanto, tem sido dificil. Muitos analistas dizem que o pecado original é que o
oceano nao estava contemplado nas trés grandes convencdes ambientais que sairam da
Conferéncia do Rio de Janeiro, em 1992: a Convencao do Clima, a Convencdo da
Biodiversidade e a da Desertificacao

O Tratado do Alto-Mar, que tem ratificacoes suficientes para entrar em vigor e devera ter a
primeira reunidao da COP em 2026, podera suprir algumas dessas faltas, nomeadamente ao
nivel da protecao da biodiversidade marinha no oceano que fica para la das zonas
econdémicas exclusivas de cada pais. Outra arma é o parecer historico do Tribunal
Internacional para a Lei do Mar, de 2024, que considerou que os gases com efeito de estufa
sao uma forma de poluicao marinha, ao abrigo da definicao da Convencao das Nacdes Unidas
sobre o Direito do Mar (UNCLOS) e, por isso, os paises estdo obrigados a proteger o mar e o
clima para la das metas no Acordo de Paris.

Os sapais tém uma capacidade 5 a 10 vezes maior de fixacdo de carbono do que outros ecossistemas como as florestas
ou as florestas tropicais e por isso estdo a ser alvo de um estudo em que participam investigadores da FCUP. FOTO: DR

Mas, apesar de o nosso planeta ser essencialmente oceano, damo-lo como garantido, e nao
tem sido facil afirmar a importancia da sua preservacao em termos politicos. “A verdade é
que o oceano tem sido um dos temas mais dificeis de negociar a nivel europeu. Os paises
que nao tém mar nao tém interesse. Ou dizem: ‘Nao somos contra, mas temos outras
prioridades’”, adiantou a ministra Graca Carvalho. Isto esta a mudar, mas lentamente.
“Comeca a haver consciéncia de que todos os paises estao rodeados pelo oceano, e que é
um fator importantissimo para a competitividade da Europa, para os recursos naturais, para
a estabilidade do clima. Mas nao € um assunto simples”, explicou a ministra portuguesa em
Belém.

Adaptacao da publicacao:
https://www.publico.pt/2025/11/20/azul/noticia/australia-ajudar-portugal-oceano-agenda-negociacoes-
clima-2155368
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Newsletter do AEOS

O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

aveordemsantiago.pt

Siga-nos no Facebook e no Instagram para se manter atualizado sobre
nossos projetos e eventos:

C_— 0G —9

%‘1’1%%%54“‘“‘“ S"(";»" ﬁ d% ';E?%SOAS e
N3 > —_ —

Lstoy & W S



http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html 
https://www.instagram.com/aeordemsantiago/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559408543581

