2025/26
www.aveordemsantiago.pt



SRE3

O SAO MARTINHO NA SRE3

No dia de S3ao Martinho, a nossa SRE3 viveu uma manh3a cheia de
significado. Depois de explorarem a lenda de Sdo Martinho de forma
simples e adaptada aos seus curriculos funcionais, os alunos deram
vida a uma atividade sensorial inspirada no gesto do soldado que
partilhou a sua capa.

A volta da mesa, escolheram, tocaram e colaram pequenos pedacos
de tecido com diferentes texturas, construindo em conjunto uma capa
simbdlica. Cada retalho trouxe uma sensacdo diferente: macio, aspero,
leve, mais rigido... e, a0 mesmo tempo, cada aluno foi participando de
acordo com o seu ritmo, interesses e capacidades.




UM PEQUENO GESTO
PODE AQUECER UM GRANDE

A atividade permitiu trabalhar competéncias sensoriais, motricidade
fina, cooperagdo e comunicacdo, sempre num ambiente tranquilo e
orientado para o bem-estar. Um pequeno gesto, como na lenda, que
acabou por aquecer mais do que as m3os: aqueceu o coracdo de quem
participou e de quem acompanhou.

A Equipa SRE3
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COMEMORACAO DO DLA DE S. MARTINHO

EB1/JI Ne5 DE SETUBAL

Na nossa escola
festejamos o S. Martinho.
Comemos castanhas assadas

E assistimos a um teatrinho!




ESCOLA AZUL

DIA NACIONAL DO MAR

No passado dia 17 de novembro comemoramos mais um Dia
Nacional do Mar.

A Estrutura de Miss3o para a Extens3do da Plataforma Continental
(EMEPC), representada pela Dra Ménica Albuquerque, e o artista
plastico local Rena celebraram connosco este dia, em vérias sessdes
que ocorreram no Auditério.

Projeto de
Extensdo da
Plataforma
Continenta|




A Dra Moénica Albuquerque vincou a importancia de protecgéo
destes ecossistemas e as suas implica¢des a nivel econdmico, social
e climatico, assim como deixou um desafio relativo as previsdes de
novas profissdes que irdo surgir futuramente ligadas ao Oceano e
que poderdo ser abracadas pelos nossos discentes.
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O artista plastico setubalense Rena apresentou o seu mural “Biza”,
tendo explicado todo o trabalho da sua concecéo até & finalizac3o.
Destacou a importéncia da reciclagem e demonstrou como executa
algumas das suas pecas a partir de garrafas de plastico, momento
que muito entusiasmou os alunos.
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Em simultédneo, no atrio do Bloco B estiveram expostos trabalhos
subordinados ao tema “Como vejo o fundo do Mar” e, na Biblioteca
Escolar, que se associou & comemorac&o, muitos alunos puderam
assistir a documentarios relacionados com as pradarias marinhas
existentes no Estuario do Sado.

Coord. Escola Azul




NOTICIAS 9H

PROJETO ESCOLA AZUL E O DIA
NACIONAL DO MAR

A turma 9.0 H destaca-se no Projeto Escola Azul e celebra o Dia
Nacional do Mar

O Dia Nacional do Mar, assinalado a 16 de novembro, foi vivido
de forma especial na nossa escola. No dia 17, tivemos a honra de
receber a bidloga Maritima Monica Albuquerque da Estrutura de
Missdo para a Extensdo da Plataforma Continental (emepc), que
partilhou connosco aimportancia do oceano e o papel fundamental
que cada um de nds desempenha na sua preservacéo.

A turma 9.0 H marcou presenca na 2.2 sessdo da manh3, e tem
o aluno Adonai da Silva Bardo, como embaixador no dmbito do
Projeto Escola Azul. Durante a apresentacéo, os alunos puderam
conhecer melhor o trabalho realizado no estudo dos fundos
marinhos e compreender como este tipo de investigacdo contribui
para dar continuidade ao notavel legado maritimo portugués,
construido ao longo de séculos de conquistas e descobertas.

Projeto de
Extens3o da
Plataforma
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Em todo o pais, decorreram diversas iniciativas dedicadas
a reforcar a relevidncia do mar para a economia, inovacéo e
desenvolvimento nacional. Portugal, com a sua extensa linha
costeira, possui um enorme potencial maritimo, e estima-se
que venham a surgir cerca de 600 novas profissdes ligadas ao
mar, fruto de um trabalho que estéd apenas a comecar, mas ja
demonstra grande futuro.

A importancia do mar para Portugal

O mar tem um papel estratégico para Portugal, sendo este um
setor essencial para a economia e para o Produto Interno Bruto
(PIB), além de oferecer inimeras oportunidades nas areas da
ciéncia, tecnologia, ambiente, economia azul e muito mais. Somos
um pais privilegiado pela nossa ligacdo ao oceano uma porta
aberta ao conhecimento, a sustentabilidade e ao futuro.

A participacdo ativa do 9.0 H neste projeto refor¢ca o compromisso
da turma com a valorizagdo do mar e com o espirito de cidadania
ambiental, demonstrando empenho, curiosidade e sentido de

responsabilidade.

ROV Luso




NOTICIAS 9H

O FUTURO LAGO DA ESCOLA

O trabalho iniciado pelo aluno Dinis Pais, da turma 9H, ganhou
nova forca esta semana com a participacdo dos estudantes Wilson
Cardoso, Carlos Pinto e dos irm&os Luis e Anténio Saavedra, que
continuaram a remover as pedras do futuro lago da escola.

Assentes no espirito “A escola somos todos nés”, os alunos
aceitaram o pedido de ajuda com entusiasmo e boa disposicao,
contribuindo de forma exemplar para o avanco do projeto. Os
sorrisos no rosto mostraram que o trabalho em equipa pode ser
leve, motivador e especialmente positivo para o ambiente escolar.

Fica o convite a todos os colegas e professores para envolverem
as vossas turmas nesta iniciativa. A remoc¢do das pedras e a sua
colocagdo em monte junto ao muro, ao lado do lago, permitira
avaliar o estado real da lona que reveste o fundo e preparar os
préximos passos deste espaco que sera de todos.










25 DE NOVEMBRO
DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINACAO
DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

“Vidas perdidas. Familias destruidas. Filhos sem amor. Sonhos
silenciados.”

A violéncia é um problema de todos nés!
No 25 de novembro, ergue a voz por quem ja ndo pode.
Quebra o Siléncio. Vé. Ouve. Denuncia.
Participa. Testemunha. Debate.

Queremos Lagos que nos Unem, ndo que nos aprisionem.

#ViolénciaNao #25deNovembro #QuebraOSiléncio




25 DE NOVEMBRO

Dia Internacional Para a Eliminacao da
Violencia Contra as Mulheres




Psicologia na AEOSNewsletter
Educacao Inclusiva no AEOS Um guia pratico

Em setembro, a psicologa do Servico de Psicologia e Orientacao (SPO) reformulou o

documento “Educacao Inclusiva no AEOS Um guia pratico”, no seguimento de sugestoes

de alteracdes que foram consideradas pertinentes.

Uma seccao que sofreu uma reformulacdo significativa diz respeito ao plano que

complementa o Programa Educativo Individual (PEl), denominado Plano Individual de

Transicao (PIT). De facto, o guia conta agora com um desenvolvimento de alguns

pontos do caso exemplificativo:

f
Y
@ Francisco, 15 anos

Aspiracoes, interesses,
expectativas e

potencialidades

O Francisco gostaria de trabalhar com animais. Em casa, em colaboracao com o

avo, cuida dos 3 gatos da familia, que resgataram da rua.

Aspiracées, interesses e
expectativas quanto a vida

pos-escolar

0O avo refere que o Francisco sonhava em ser veterinario, mas sabe que tal
implicaria ter de estudar muito. Assim, prefere que o neto comece a trabalhar,

rapidamente, numa area de que goste e em que tenha sucesso.

Tomada de decisao

O Francisco ira realizar o PIT na associacdo “Dignidade 4 patas”, associacao de
um bairro vizinho da escola, que se dedica a resgatar animais de rua e a

encontrar familias de acolhimento.

Etapas e acoes a

desenvolver

Fase preparatoria: avaliar o ponto de partida do aluno em termos de
competéncias, interesses, e necessidades especificas (calendarizacéo: a realizar

no periodo de 2 semanas).
Fase de implementacgao:

Sessoes de orientacao sobre a organizacao das tarefas diarias e registo de

atividades na associacao (calendarizacao: a realizar semanalmente);

Elaboracdo de um horario semanal para as atividades no estagio, com check-in

regulares (calendarizacao: a realizar semanalmente);

Participacao em decisoes diarias sobre o cuidado dos animais, com orientacéao e
feedback do supervisor (calendarizacao: a realizar diariamente);

Prestacdo de cuidados basicos a animais, incluindo alimentacao, higiene e

administracao de medicamentos (calendarizacao: a realizar semanalmente);

Sessoes de desenvolvimento de comunicacao eficaz com a equipa da incluindo

role playing (calendarizacdo: a realizar quinzenalmente).




Fase de avaliagdo: Reunir periodicamente para avaliar a prestacao do aluno,
envolvendo todos os intervenientes - profissionais, aluno, avo (calendarizagao: a

realizar mensalmente no 1° ano).

O PIT, iniciado 3 anos antes da idade limite da escolaridade obrigatoria, destina-se a
promover a transicao para a vida pos-escolar e, sempre que possivel, para o exercicio
de uma atividade profissional ou possibilitar o prosseguimento de estudos, para além
da escolaridade obrigatoria. A sua elaboracao assenta nos interesses do aluno, no
desenvolvimento de percecdes realistas e no mapeamento de recursos locais. Deve ser

um documento aberto, que espelhe as experiéncias vivenciadas pelo aluno.

Recorda-se que no certificado destes alunos constam as areas e as experiéncias

desenvolvidas ao longo da implementacao do PIT.

O referido guia encontra-se disponivel para consulta, na pagina online do Agrupamento

de Escolas Ordem de Sant’lago, no separador “Educacao Inclusiva”.

Maria Cristina Andrade
(Psicologa do Servico de Psicologia e Orientacao)




Sabia que ...
... a proposito da COP30, Portugal aderiu a um grupo de paises
que quer incluir o Oceano nas negociacodes do clima?

Portugal juntou-se na passada terca-feira a um conjunto de paises, liderado pela Franca
e pelo Brasil, que quer criar um mecanismo global que permita incluir o oceano na
negociacao das alteracdes climaticas.

De acordo com a Ministra do Ambiente e Energia, “Ha ja um conjunto de paises que apoiam
que as metas e compromissos também incluam as atividades nos oceanos”, ou seja, que o
CO2 absorvido nos oceanos e a protecao das areas marinhas possam ser contabilizados nas
contribuicbes nacionalmente determinadas (NDC, na sigla em inglés) que os paises tém de
apresentar, e Portugal decidiu agora aderir a esse grupo, disse Maria da Graca Carvalho.

A decisdo, que passou também pelo Ministério da Agricultura e Mar e pelo Ministério dos
Negocios Estrangeiros, so podera no entanto entrar em vigor quando todos os 27 Estados-
membros da Unido Europeia se juntarem, mas neste momento, além de Portugal s6 ha mais
dois da UE - Franca e Bélgica -, explicou a governante em declaracoes aos jornalistas
portugueses na 30.2 Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Alteracoes Climaticas (COP30), em
Belém, Brasil.

“Para Portugal seria muito interessante que aquilo que se consiga absorver em CO2 no mar
ou as atividades de protecao no mar fossem contabilizadas nos nossos compromissos nas
alteracoes climaticas, porque nos temos, na verdade, uma dimensdao oceadnica muito
grande”, disse.

Em causa esta uma iniciativa hoje anunciada pela Franca e pelo Brasil, intitulada “Ocean
Taskforce”, que visa acelerar a integracao de solucdes baseadas no oceano nos planos
climaticos nacionais.

Segundo a ministra, este grupo de trabalho inclui, além do Brasil e de Franca, a Bélgica, o
Reino Unido, a Australia, o Canada, o Camboja, o Chile, Fiji, Indonésia, Quénia, Madagascar,
México, Palau, Seychelles e Singapura.




Segundo um comunicado ontem divulgado, nove em cada dez paises ja incluem medidas para
0 oceano nos seus planos climaticos nacionais, pelo que “o impulso para a acdo climatica
baseada nos oceanos é mais forte do que nunca”. Mas a ministra portuguesa admitiu aos
jornalistas que o processo nao sera facil: “O Oceano, que é algo que nos parece muito
pacifico, com que toda a gente deveria concordar, foi dos dossiés mais dificeis de negociar a
nivel do Parlamento Europeu”. Isto porque os paises que ndao tém mar tém outras
prioridades.
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Outra prova desta dificuldade € que desde a COP26, em Glasgow em 2021, que se fala na
ligacao entre o oceano e o clima, mas até hoje nenhuma presidéncia colocou o tema dos
oceanos entre os temas oficiais das conferéncias das alteracoes climaticas. Outra dificuldade
tem a ver com questdes técnicas, uma vez que as contribuicoes tém de ser certificadas:
“Temos de ter muitos dados, temos de contabilizar esses dados, qual é a quantidade de CO2
que o oceano absorve na nossa area”, exemplificou. Ainda assim, Portugal vai avancar com
esse trabalho mesmo antes de a inclusao do oceano nas NDC entrar em vigor.

“Nos temos muitos cientistas nesta area, portanto, vamos reunir isso, mesmo sem isto entrar
em vigor, comecar a desenvolver o mercado voluntario de carbono azul, que é um primeiro
passo, depois estarmos preparados para isto”, disse.

Segundo o comunicado sobre o ‘Ocean Taskforce’, divulgado na quarta-feira, a
contabilizacao dos esforcos dos paises nos oceanos esta suportada em informacao econémica
e cientifica forte.

A investigacdo mostra que aplicar solucdes climaticas baseadas no oceano como a reducao
gradual da exploracao dos combustiveis fosseis no mar, a descarbonizacao do transporte
maritimo ou o aumento do nimero de areas marinhas protegidas poderia contribuir até 35%
para as reducoes de emissdes necessarias para manter o mundo dentro do objetivo de nao
ultrapassar o aumento da temperatura mundial de 1,5°C face aos niveis pré-industriais.

A COP30 devera terminar nesta sexta-feira.

Adaptacao da publicacéao:
https://greensavers.sapo.pt/cop30-portugal-adere-a-grupo-de-paises-que-quer-incluir-oceano-nas-
negociacoes-do-clima/
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Newsletter do AEOS

O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

aveordemsantiago.pt

Siga-nos no Facebook e no Instagram para se manter atualizado sobre
nossos projetos e eventos:
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http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html 
https://www.instagram.com/aeordemsantiago/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559408543581

