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EB1/JI DE SETUBAL
OUTONO A CORES

Com a chegada do Outono, os alunos da T16 da EB1/JI de Setubal,
g
construiram um pequeno mural, abordando o tema “OUTONO A

CORES’,
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A MINHA PROFESSORA E UM MONSTRO...

NAO SOU, NAO!

A Dona Lurdes fala alto, grita, e se alguém se atrever a atirar avides
de papel dentro da sala, ninguém vai ao recreio! A Dona Lurdes é um...

MONSTRQO! Ou sera que nao?

Aturma30do 3°anodaEBNo7 daProfessora Carla Messias, embarcou
na divertida aventura do livro “A minha professora é um monstro... Nao
sou, ndo!” do autor e ilustrador Peter Brown. Inspirados pela histéria, os
alunos criaram a sua prépria versdo da professora em desenhos criativos
e, claro, ndo resistiram a lancar avides de papel no recreio! Alguns avides
ficaram presos no teto da sala, o que deu um toque especial ao espaco.

Agora, a sala esta ainda mais divertida, com aviées prontos para levantar
voo a qualquer momento! E um cantinho magico, onde a imaginacgao
nunca para de voar!







EB1_JI DO FARALHAO
Acao de Educacao Marinha

na Ponta do Adoxe em Trdia

As turmas 6 e 7 da EB1/JI do Faralhdo, no dia 3 de outubro deslocaram-se a
Ponta do Adoxe em Trdia para participarem numa Acado de Educacao Marinha
promovida pela Ocean Alive.

Os alunos tiveram a oportunidade de observar diretamente e com
periscopios a pradaria marinha, observando cenouras do mar, buzios,
anémona, tremelga, ovos de choco, entre outros. h

Dialogou-se sobre a biodiversidade existente, =~
dando a conhecer espécies carismaticas que nao sao
de facil observacdo e a enorme diversidade de %
espécies que se reproduz, alimenta e abriga na
pradaria. e

Estas atividades
tiveram como objetivo
explicar aos alunos os
desafios que as florestas
marinhas enfrentam e a
importancia de as
preservar e proteger.




ANIMAGAO SOCIOCULTURAL/ MEDIAGAO SOCIOEDUCATIVA
BRINCAR SEM RISCOS

Agéo de sensibilizagdo acerca da seguranca em meio escolar

“Brincar sem Riscos”

Considerando que a interiorizacdo da nogdo de risco local permitira
um comportamento adequado e responsavel face as eventuais
ocorréncias, propde-se uma acdo de sensibilizacdo para todas as
turmas de 20 e 30 ciclo do Ensino Basico da Escola Ordem Santiago
com a tematica da seguranca em meio escolar.

Dinamizacdo a cargo das Técnicas Animadora Sociocultural e
Mediadora Socioeducativa.

Visando os seguintes objetivos:

- Sensibilizar a comunidade educativa para a tematica da segurancga;
- [dentificar os riscos;

- Adquirir habitos de seguranca e desenvolver competéncias sociais;

- Promover atitudes e comportamentos adequados em situacdes de
emergéncia;

- Promover a seguranca pessoal.

O desenvolvimento da acgdo ocorrera nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento nas turmas acima mencionadas, a partir do dia 14 de
outubro de 2024.




ANIMACAO SOCIOCULTURAL
OUTUBRO ROSA

porqué o Més de Outubro?

OQutubroacabouporseromés“selecionado” como omésdaprevencéo
do cancro da mama, porque existem algumas datas a destacar que se
enquadram no tema.

A 13 de outubro, assinala-se o Dia Mundial do Cancro da Mama
Metastatico, que significa que, quando se diagnostica o cancro da
mama, a doenca ja ndo esta isolada no peito, mas existem metastases
noutras partes do corpo, como os ossos, o figado, os pulmdes e outros.

A 15 de outubro é o Dia da Salde da Mama, outra data assinalada a
nivel mundial.

Ja a 30 de outubro, encerra-se o més cor-de-rosa com o Dia Nacional
de Prevencdo do Cancro da Mama.
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Oct 15, 2024

Més de outubro AEOS veste se de ROSA Participem nesta iniciatival

(O Colocar lagos cor-de-rosa_na

(O Realizar um mural cor-de-rosa_
entrada da escola.

(O DRESS CODE é Cor-de -Rosa (O Quando? Dia 15 de outubro

Lembrete:

e 13 de outubro, assinala-se o Dia Mundial do Cancro da Mama
e 15 de outubro é o Dia da Saude da Mama, outra data assinalada a nivel mundial

e 30 de outubro, encerra-se o més cor-de-rosa com o Dia Nacional de Prevengao do

! ! !
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Psicologia na AEOSNewsletter

Ao longo dos ultimos trés anos letivos, o espaco Psicologia na AEOSNewsletter
tem procurado promover a literacia em Saude Psicolégica e Bem-Estar da
comunidade educativa, através da partilha de informacao atualizada e suportada
em evidéncias cientificas.

O projeto é continuado neste ano de 2024-2025, retomando a ideia deixada na sua
ultima publicagdo: o desafio de continuarmos a fazer da Saude Psicolégica uma

prioridade.

A RODA DAS NECESSIDADES
DE SAUDE PSICOLOGICA

ENVOLVIMENTO EMPATIA
CIvVICO

RELACOES DE
INTIMIDADE
SAUDAVEIS

SENTIDO DE
PROPOSITO

RESILIENCIA
APRENDIZAGEM

\V
AUTOCUIDADO ESPERANCA orteu

008
PHICOLOGOS

Maria Cristina Andrade
(Psicdloga do Servigo de Psicologia e Orientagao)

Fonte: Ordem dos Psicélogos Portugueses




Sabia que ...

... €sta na hora de “repensar” o uso de agua engarrafada pelos
efeitos que tem na nossa saude?

Impactos tanto na saude humana como na do planeta devem levar-nos a repensar o consumo
crescente e desnecessario de agua engarrafada, dizem cientistas. Um milhdo de garrafas sao
compradas por minuto.

“E vital que as populacdes e os governos compreendam que a conveniéncia da agua

engarrafada em plastico tem um custo elevado tanto para a salde humana como para a do
planeta. A agua da torneira em muitos paises de rendimento alto e médio-alto é nao so6 mais
segura e mais acessivel, como também mais sustentavel”, afirma o co-autor Amit Abraham,
docente no Instituto de Saude Populacional de Weill Cornell Medicine, no Qatar.

O comentario publicado na BMJ Global Health detalha que entre 10% e 78% das amostras de
agua engarrafada contém contaminantes, incluindo microplasticos, ftalatos (utilizados para
tornar os plasticos mais duraveis) e bisfenol A (BPA). Ainda que existam limiares de
seguranca a curto prazo, refere o artigo, os efeitos a longo prazo destes contaminantes
permanecem em grande parte desconhecidos.

“As condicoes de armazenamento da agua engarrafada aumentam significativamente o risco
de os contaminantes do plastico lixiviarem. Armazenamento prolongado e exposicao a altas
temperaturas ou luz solar podem fazer com que compostos quimicos nocivos, como o BPA e
os ftalatos, passem para a agua”, escrevem os autores.

A contaminacao por microplasticos esta associada, na salde humana, ao stress oxidativo, a
desregulacao do sistema imunitario e a alteragdes nos niveis de gordura no sangue. Ja a
exposicdo ao BPA tem sido relacionada com problemas de saude como a hipertensao
arterial, as doencas cardiovasculares, a diabetes e a obesidade.




Calcula-se que aproximadamente dois mil milhdes de pessoas no mundo tenham acesso
limitado, ou inexistente, a agua potavel segura - e por isso dependem da agua engarrafada
para sobreviver. A excecdo deste grupo, argumentam os autores, aqueles que consomem o
produto fazem-no por conforto ou devido a percecao - infundada, asseguram os cientistas -
de que a agua engarrafada é mais segura do que a da torneira.

“Existem muitas ideias erradas sobre a agua da torneira. Uma das mais comuns é a de que a

agua da torneira nao é segura para beber devido a presenca de determinados produtos
quimicos ou bactérias; no entanto, é importante notar que a maioria dos paises de
rendimento elevado e muitos paises de rendimento médio seguem normas de seguranca
rigorosas e estritas para garantir que a agua da torneira é segura para beber. Para algumas
pessoas, a agua da torneira pode estar ainda associada a um sabor ou odor desagradavel”,
observa o co-autor Amit Abraham.

A agua da torneira € também mais ecoldgica. As garrafas de plastico constituem o segundo
residuo mais comum nos ecossistemas marinhos e representam 11,9% de toda a poluicao
plastica encontrada no oceano. Estima-se que s6 9% das embalagens descartadas
adequadamente sejam de facto recicladas, uma vez que a maior parte segue para aterros
sanitarios ou incineradoras.

Um relatério das Nacoes Unidas, divulgado em 2023, ja alertava que a ideia de que “a agua
engarrafada é mais segura do que a da torneira precisava de ser questionada”. O documento
lembrava ainda que a industria da agua engarrafada — um dos sectores econémicos mais
pujantes do planeta, com um crescimento mais rapido do que muitos outros no dominio
alimentar — gera 25 milhdes de toneladas de residuos todos os anos.

Um artigo de revisao de 20 anos de estudos sobre microplasticos, publicado em setembro na
revista cientifica Science, afirmava justamente que o conhecimento cientifico que temos
hoje sobre a matéria oferece provas “mais do que suficientes” para fundamentar uma acao
global contra a poluicao plastica.

Adaptacao da publicacao:
https://www.publico.pt/2024/09/24/azul/noticia/hora-repensar-uso-agua-engarrafada-efeitos-saude-2105348
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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