


[grupamento de Escolas
Ordem de §ant "fago

EB1 Noc1 DO FARALHAO

O REI MIDAS

Para finalizar o 20 periodo a eb1 no1 do Faralhdo recebeu o teatro
“o Rei Midas” ao qual assistiu atentamente e realizou a semana da
leitura com diferentes atividades como leitura livre e intercAmbio
de leituras: os alunos da turma 2 leram para os seus afilhados e estes

leram para os seus padrinhos.







EB1/JI DE §ETl'JBAL )
DIA DA ARVORE E DO DIA DA AGUA

No 4mbito do Dia da Arvore (21 de marco) e do Dia da Agua (22 de
margo), as Turmas 16, 37 e 48 realizaram trabalhos coletivos, que se
basearam em reflexdes sobre o significado destes recursos para a vida
na Terra.

OS ALUNOS ESCREVERAM PALAVRAS QUE VALORIZAM A
NATUREZA QUE NOS DA A VIDA!
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| Visita ao Badoca Park

0 Glkimo dia de oulas
do 22 perfodo ficou
marcodo Fel.n visita ac
Badoca Parque.

Vivermos momenkos que
Pd.l'a h‘.mrrﬂ VLMOS
recordar,

o | L

Toda a comunidade
educakivo se deslocou até ac
Badoca Park,

Vimos diferentes animals no
seu hobital notural e tivemos
uma visito quiada com
monitores do parque.

Ayrthdﬂmns muilo sobre

coda animal, suas
caracteristicas, alimentagdo
e cuidados,




GRUPO DE CIENCIAS NATURAIS
A FEIRA DOS MINERAIS

Nos dias15,16 e17 de abril, naescolasede do AEOS, ira estar patente
uma exposicdo de minerais e fésseis: A FEIRA DOS MINERAIS.

No atrio principal da escola poderdo observar materiais naturais
constituintes do nosso planeta bem como vestigios da histéria da vida
na Terra. Esta exposicdo esta aberta a toda a comunidade escolar e
integra-se na comemorac¢do do Dia Mundial da Terra que se celebra

anualmente no dia 22 de abril.

Também chamado de Dia do Planeta Terra ou Dia da Mae Terra,
esta € uma data para reconhecer a importéncia do planeta, e para

refletir sobre como podemos colaborar para sua protecéo.

Venham visitar-nos e até podera adquirir uma pequena lembranca.

Amélia Martins, Representante do Grupo de Ciéncias Naturais




B Feira de Mmerais

15,16 ¢ 17 de ABRIL




CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR | 10 PERIODO
BADMINTON

No primeiro periodo letivo, os alunos estiveram em representacao
do Agrupamento num primeiro encontro realizado no Agrupamento de
Escolas do Bocage (Setubal), no dia 29 de novembro de 2023.

Em trabalho conjunto, o evento/encontro do grupo equipa de
badminton, apresentou na sua globalidade muito empenho na sua
prestacdo em campo e bastante entusiasmo na sua performance e

desempenho individual, a fim de obter bons resultados.

A cargo G/E Badminton: professora Carla Calado




CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR | 20 PERIODO
BADMINTON

No segundo periodo letivo, os alunos estiveram em representacdo do
Agrupamento em mais dois encontros/torneios no ambito do Desporto
Escolar na modalidade de Badminton, realizado no Agrupamento de
Escolas do Bocage (Setubal), no dia 25 de janeiro de 2024 (5ofeira) e
no dia 28 de fevereiro de 2024 (4afeira), respetivamente.

Emtrabalhoconjunto,oevento/encontrodogrupoequipadebadminton
do Agrupamento de Escolas Ordem de Sant' lago, apresentou na sua
globalidade muito bom empenho nas suas prestacdes em campo, como
bastante entusiasmo na sua performance e desempenho individual, a
fim de obter bons resultados nos sets e jogos.

De salientar, a presenca efetivade alunos participantes de necessidade
educativas especiais que fizeram-se acompanhar pelas professoras
de Educacdo Especial, professora Carla Ferro e a professora Ménica
Rocha. Dereferir que os alunos convocados de necessidades educativas
especiais tiveram um bom desempenho em prova e inclusive arbitraram
jogos nos torneios, nomeio o aluno, André José da turma 8¢E, o aluno
Jodo Pereira da turma 60D e a aluna Joana Catarino da turma ¢oC.

A destacar os alunos, Melissa Chaves da turma 9oC no escaldo iniciada
feminina, Joana Catarino da turma 9oC no escaldo Juvenil feminino,
Lucas Varela da turma 80D no escaldo iniciado masculino e o aluno
Goncgalo Faulha da turma 100 19A no escaléo junior masculino, foram
apurados para a fase distrital a acontecer no dia 23 marco de 2024
(sdbado) no Agrupamento de Escolas da Moita. Sendo que realco o
excelente desempenho em campo e em jogo, em representacdo do
Agrupamento de Escolas Ordem de Sant'lago em todos os eventos/
torneios.

A cargo G/E Badminton: professora Carla Calado







EQUIPA TEIP/ ANIMACAO SOCIOCULTURAL

BATTLE DANCE

En contexto de dinamizacdo e em articulagdo com a animadora
sociocultural, Natélia Silva e a professora de Educacéo Fisica, Carla
Calado durante o 20 periodo letivo, decorreu um casting sob o
tema e assunto Battle Dance nos intervalos das 10h20 as 10h35 em
varios espagos do parque escolar, apds os alunos interessados terem
efetuado as inscricdes em data limite. E de mencionar e realcar que
houve uma grande adesdo e motivacdo por parte da comunidade
escolar da populacédo estudantil aos eventos pontuais de promocao
da atividade, sendo que os treinos irdo vigorar e a em pratica efetiva
no 3° periodo e proximos anos letivos.
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Psicologia na AFOSNewsletter

Prablemas de Saide Psicoldégica no Trabalho

0 mundo do trabalha tem sido marcada, nas Wbmag décadas, por mudancas
profundas. O aumento da mstabilidede laboral, des camgas e mhmos de
trabalhp, a insequranca que decorme da mmprevihibdade das reestniuracaes
nas (rganizacoes, jurnamente aan a deterioracda das condictes de vida e o
oumenin de nscaz pRossnaaE [(ex.: stress ocupaaanal, assedo maral,
bumaut}, poden coniribeer para o desenvahmmento oo agravamentn de
problemas de gaide peicoldgica na trabalho.

Segundo dadas recentes divulgados pela Ordemn dos Pacdlogos Parbugueses,
an Poriuqgal, oz problemas de zaldde pzicoldgica mas cwmuns afetam 33%
dos trabalhadores, uma prevalénca aama da média observada da Uniao
Europela {(Z/%). De acorde com um estuda de 7070, Portugal ocupa o
praneirne lugar no neco de Barmowt na Unian Bempeia.

Parm a promogan da sadde pmooldgica e do bem-estar das abalhadores &
impenosa inveshr na construcgas de locais de trabalhp Bauddves, guoe




garaniam que as pessoas extaa inkegradas nps seus bae de trabalho e 22
senbern bemn, pradubivazs e realzadas.

Ao longp das prioamas edicbes, o Psicologia na AFOSNewsleler 1a
abordar o tbama da =awude peicoldgica no trabalho. Para a semana, o texto &
dedicada aa eshgma assooado aos problemas de zainde mental, em cantexto
de brabakha.

Maria Cristina Andrade

{psicologa/SPQO)
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.. 0 fundo do oceano @ um “reservatorio” de poluigio plastica?

Uma nova investipacao da CSIR0, a apéncia nacional de ciéncia da Australia, e da
Universidade de Toronto, no Canada, estima que cerca de 11 milhdes de toneladas de
poluigao plastica estao depositadas no fundo dos oceanos. A cada minuto, um camido de lixo
de plastico entra no oceano. Prevé-se que a utilizagio de plastico duplique até 2040, pelo
que e crucial compreender como e para onde se desloca para proteger os ecossistemas
marinhos e a vida selvagem. [..] “descobrimos que o fundo do oceano se tornou um local de
repouso, ou reservatorio, para a maior parte da poluicdo plastica, estimando-se que entre 3
a 11 milhdes de toneladas de plastico se afundem no fundo do oceano”.

“Embora tenha havido uma estimativa anterior de microplasticos no fundo do mar, esta
investigacao analisa objetos maiores, desde redes e copos a sacos de plastico e tudo o que
esta entre eles”. Alice 7hu, uma candidata a doutoramento da Universidade de Toronto que
liderou o estudo, afirmou que a estimativa da poluicao por plastico no fundo do oceano pode
ser até 100 vezes superior a quantidade de plastico que flutua a superficie do oceano, com
base em estimativas recentes. Utilizando os dados dos ROV, estima-se que 3 a 11 milhdes de
toneladas méetricas de poluigao plastica residam no fundo do oceano. Os resultados dos ROV
revelam também gue a massa de plastico se concentra em tormo dos continentes -
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reside acima dos 200 m de profundidade. As profundezas do oceano, de 200 m a 11.000 m de
profundidade, contédm o restante da massa plastica prevista (54%). “Estas descobertas
ajudam a preencher uma lacuna de conhecimento de longa data sobre o comportamento do
plastico no ambiente marinho®, afirmou Zhu. “Compreender as forgas motrizes por detras
do transporte e da acumulagao de plastico no oceano profundo ajudara a informar a redugao
das fontes e os esforcos de remediacdo ambiental, reduzindo assim os riscos que a poluigao
por plastico pode representar para a vida marinha”, concluiu.
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https: £ fgreensavers. sapo. ptfo-fundo-do-oceano-e-um-reservatorio-de-poluicao-
plastica?utm_source=5AP0_HPEutm_medium=webfutm_campaign=destaques
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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