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EB1 N°7 DE SETUBAL
DIADOS AFETOS

No dia dos Afetos, a turma 30 celebrou a amizade! Para isso,
ouviu a histéria “Amor Monstro” de Rachel Bright e explorou-a
coletivamente. No final, cada aluno montou o seu monstro e refletiu

sobre o significado da amizade.
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Na semana dos Afetos todas as turmas realizaram trabalhos e
atividades relacionadas com as emogdes, Amor e Amizade.

No patio da Escola partithamos as mensagens deixadas
pelos alunos, uns para os outros,




EB1/JI DO FARALHAOQ

No Grupo 57 da EB1/JI do Faralhdo, o Carnaval foi comemorado ao longo da semana...
.. 0 dia dos chapéus e dos sapatos divertidos e...

E a semana terminou com o desfile de Carnaval, no qual as nossas fantasias
tiveram por tema Do Planeta vamos fratar
Para o nosso futuro salvar
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O Carnaval nas Manteigadas EB].IJI DAS MANTEIGADAS

A folia chegou a EB1/Jl das Manteigadas no passado dia 17 de fevereiro. Uma multiddo de
personagens coloridas invadiu a escola, numa festa divertidissima. Neste dia de folia, onde se
festejou o Carnaval, os alunos realizaram varias atividades alusivas a esta data, como uma danga
coreografada, desfile de mdscaras e brincadeiras. Foi um dia de muita alegria e diversao.
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS

SU. Valewline g day,

O . Valewline s day foi celebrado com muito entusiasmo por

todos os alunos de 50 e 60 anos de Inglés da nossa escola, onde
mostraram como se podem expressar sentimentos de carinho,

amor e/ou admirac3o.

Osalunos,emarticulacdo comas disciplinas de EV/ET, elaboraram
postais e cora¢des com muito amor e dedicac3o.

Os trabalhos foram expostos no atrio da escola onde puderam
ser vistos por todos os envolvidos e pela restante comunidade
educativa.
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DESPORTO ESCOLAR
GRUPO EQUIPA DE BOGCIA

Na continuidade da Inclusdo no AEOS, no dia 16 de fevereiro o Grupo-
Equipa de Boccia participou no primeiro encontro da Fase Local do
Desporto Escolar, competicdo de equipas, que decorreu no Pavilhdo
Municipal das Manteigadas, em Setubal.

Sob aresponsabilidade do docente Pedro Fernandes, o Grupo-Equipa
participou com trés equipas:

1 equipa de pares compostos pelos alunos André Silva (5.0 1) e Anténio

de Medeiros (8.0C);

1equipa (A) de trés elementos compostos pelos alunos André José (7.0
E), David Sousa (8.0 A) e Gongalo Novais (9.0 A);

1 equipa (B) de trés elementos composta pelos alunos David Borges
(5.0 A), Duarte Rosa (5.0 A) e Jodo Ramos (8.0A).




Considerando que a Inclusdo pretende tornar a educacéo
integradora e acessivel a todos, em igualdade de oportunidades,
respeitando as diferencas, particularidades e especificidades de
cada um, no Grupo-Equipa de Boccia a competicdo € considerada
como algo acessorio, secundario.

As 3 equipas tiveram bom desempenho, destacando-se a equipa A
de trés elementos, que ficou em quarto lugar, num total de dezasseis
equipas.




Em apoio ao Grupo-Equipa
de Boccia, o Curso Profissional
Técnico de Desporto do AEQOS
disponibilizou a aluna Thayna
Silva, da turma 2.0 A/B, que
desempenhou a fun¢do de arbitro.

PARABENS a todos os participantes e um especial agradecimento
as docentes Carla Ferro e Patricia Rosa que acompanharam o Grupo-
Equipa de Boccia.




EQUIPA TEIP/ANIMAGAO SOCIOCULTURAL
CARNAVAL

Desfile promovido pela Associacdo de Estudantes, em articulacdo
com restante Comunidade Educativa.

+De realcar a participacdo da Turma 5°E, que desfilaram umas belas
mascaras alusivas ao tema: Sustentabilidade e Educa¢do Ambiental.

Articulacdo com a Docente Ana Duraes, Docente Carla Mariano,
articulacdo com as disciplinas de Cidadania, Ciéncias Naturais, EV e

ET.

Muita musica e diversao!







EQUIPA TEIP/ANIMAGAO SOCIOCULTURAL
REDE RADIO ESCOLAS - RADIO MIUDOS

Mais dois desafios realizados, més de fevereiro:
1° No dia 13 comemorou-se o Dia Mundial da Radio.

O desafio consistia em enviar mensagens escritas sobre o dia. Foram
lidas pelos locutores da Radio Middos no préprio dia, das 16h as 18h.

2° Realizou-se um video de apresentacao, falando LGP - Lingua
Gestual Portuguesa.

Apresentamos a nossa Biblioteca Escolar.
Articulagdo com o Professor Jodo Lourenco, turma participante 10D.
Muito obrigada por fazerem parte desta aventura connosco!

O video foi surpreendente!




Psicologia na AEOSNewsletter
Bullying: o ciberbullying

O termo ciberbullying (ou cyberbullying) refere-se ao uso de
tecnologia para assediar, ameacar, provocar, embaracar ou
humilhar alguém, de forma repetitiva e intencional.

Sao exemplos de ciberbullying o envio de mensagens cruéis, fazer
publicacdes insultando alguém, criar uma pagina falsa em nome
de alguém, lancar boatos sobre uma pessoa, publicar uma
imagem ou um video desrespeitoso nas redes sociais.

Na préxima semana, este espaco ira abordar algumas
recomendacoes para prevenir e combater esta forma de bullying,

cada vez mais frequente.

Relembra-se que qualquer pessoa pode ser vitima de
bullying, devendo a escola inteira estar envolvida no seu

combate. #poeoSantiagonaOrdem

Maria Cristina Andrade
(psicoéloga/SPO)

Fonte: Ordem dos Psicélogos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...
... as ervas marinhas de estuarios expostas a efluentes sao mais saudaveis?

As ervas marinhas dos estuarios do Tejo e do Sado expostas a efluentes de uma Estacao
de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) e de uma fabrica de alimentos sdo mais
saudaveis, concluiu um estudo recentemente divulgado. Este estudo, que conta com a
participacdao do Departamento de Ciéncias da Vida da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC), envolveu mais de uma dezena de
investigadores de nove instituicoes diferentes, espalhadas pelo mundo.

O objetivo foi o de “analisar a salde das manchas de ervas marinhas sujeitas a
concentracoes variaveis de nitrogénio e fosforo como consequéncia de adicoes
antropogénicas em espacos naturais”, explicou o investigador da FCTUC Arthur Veronez,
acrescentando que foram também feitas “reanalises e comparacoes entre estudos
realizados anteriormente em diferentes localidades do mundo para diferentes espécies
com habitats e influéncias antropogénicas parecidas”.
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“Os prados monitorizados nos estuarios do Tejo e do Sado e na Ria Formosa apresentam
ervas menores, indicacao de que sao mais saudaveis, sob concentracoes moderadas de
nutrientes na agua”, avancou o coautor do estudo. “Sob descargas menores de
nutrientes, a erva dos prados de ‘Zostera noltei’ aumentou, sugerindo que estavam sob
privacao de nutrientes. Essas descargas mais baixas ocorreram nos prados da Ria
Formosa, do Tejo e do Sado mais distantes das ETAR”, explicou. Foi também possivel
perceber que “os prados do Sado eram menos saudaveis do que os do Tejo e da Ria
Formosa sob descargas igualmente baixas de amoniaco, sugerindo que a falta de fosfato
piorou o seu estado”.

Arthur Veronez referiu que a monitorizacao da ‘Zostera noltei’ em Portugal “foi uma
experiéncia inédita, realizada durante o verao de 2021”, que incluiu nove estacdées no
Tejo e seis estacoes no estuario do Sado.

“E relevante salientar que este estudo representa um trabalho de alto impacto para
melhor entendimento cientifico de como as ervas marinhas se beneficiam através de
adicoes de nutrientes por vias antropogénicas, bem como demonstra o uso de uma
metodologia de estudo cosmopolita, ativa e robusta”, sublinhou.

Excerto adaptado da noticia publicada em:
https://greensavers.sapo.pt/ervas-marinhas-de-estuarios-expostas-a-efluentes-sao-mais-saudaveis/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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