


[grupamento de Escolas
Ordem de Sant fago

EB1 N¢7 DE SETUBAL (&
DIA DE REIS ﬁ

NacB; n°7 comemorou-se o Dia de Reis de forma simples mas com

uma grande variedade atividades.
A tradicdo é celebrada a 6 de janeiro de cada ano.

Cantamos as janeiras. Curiosamente foram as turmas 22, 23 e 30 do
1°ano que cantaram de sala em sala para os restantes anos.




PALAVRA DA SEMANA
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Fizeram-se coroas para adornar as cabecas a8 semelhanca dos trés

Reis Magos Melchior, Baltazar e Gaspar que guiados por uma estrela
levaram ouro, incenso e mirra ao Menino Jesus.

Momentos de leitura e escrita relacionada com a tematica do Dia.

Em alguns lanches de alunos, a rom& foi o fruto preferido pois
simboliza a prosperidade.




EB1 Faralhdo N° 2

Ida ao Teatro
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QO encerramento do Pﬁmciro

Pcrx’clo, foi marcado Pcla
visita ao teatro Folitcama,
em | isboa, onde assistimos
ao musical de ]:iliPc la
Féria,
“Cinderela.

T odos ficaram rendidos ao

csPétaculo de som, |uz, core

danga!
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/Na ultima semana do primeiro\

periodo, também nos lembramos
da familia, por isso todas as
turmas se esforgaram por realizar
uma prenda para partilhar com os
mais queridos.
Foram muitas e variadas.

Teomn o Notal em Fomilic




PROJETO KIDSDIVE
VISITA AO OCEANARIO DE LISBOA

Depois de em 5 de dezembro o Dr. Frederico Almada, investigador
do MARE/ISPA e responsavel pelo projeto, ter estado nanossa Escola
arealizar arespetiva apresentacéo para os alunos selecionados e seus
Encarregados de Educacéo, esta semana (11 de janeiro) concretizou-
se a primeira fase das atividades no Oceanario de Lisboa. Os alunos
tiveram oportunidade de visitar o espago orientados por umabiodloga e
participar num workshop sobre alteracdes climaticas, o qual suscitou
o interesse de todos e foi bastante participado.

Aguardam agora, com grande expetativa, a fase seguinte, que
consistira num batismo de mergulho repleto de surpresas!

‘SAB\A QUE \ A Coord. Escola Azul

HA CADA VEZ MENOS
VIDA NAS MINHAS AGUAS""
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Psicologia na AEOSNewsletter
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Que comportamentos podemos ter, juntamente com os
restantes milhdes de habitantes do nosso pais, de modo a
tornar possivel o futuro que desejamos?

Eis algumas sugestoes:

@ OBJETIVE.3S susTenTavEL

ERRADICAR SAUDE EDUCAGAQ

IGUALDADE
APOBREZA DEQUALIDADE DE QUALIDADE

DE GENERO

AGUAPOTAVEL
ESANEAMENTO
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ECRESCIMENTO INOVAGAOE DESIGUALDADES
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13 ACAD 1 4 PROTEGER A 15 PROTEGERA 16 PAZ, JUSTICA
CLIMATICA VIDAMARINHA VIDATERRESTRE EINSTITUIGOES
EFICAZES

1 PARCERIAS PARA
AIMPLEMENTACAQ
DOS OBJETIVOS @

OBIJETIVCS
DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

1 Erradicar a pobreza
Fazer voluntariado e apoiar causas sociais.
2 Erradicar a fome

Inventar receitas criativas com sobras para reduzir o
desperdicio alimentar.




3 Saude de qualidade

Fazer caminhadas. Doar sangue regularmente. Estar
disponivel para escutar os amigos.

4 Educacao de qualidade

Colaborar ativamente com a escola dos filhos,
envolvendo-se na sua vida escolar.

5 Igualdade de género

Educar criancas e jovens para a igualdade de género.
Participar de forma equitativa na realizacao das
tarefas domésticas.

6 Agua potavel e saneamento
Limitar o banho diario a um duche de 3 minutos.

Desligar os aparelhos domésticos (e da escola) do
modo stand-by. Comprar equipamentos
energeticamente eficientes.

8 Trabalho digho e crescimento econémico

Investir no desenvolvimento de competéncias
profissionais. Contribuir para a construcao de locais
de trabalho saudaveis.

9 Industria, inovacao e infraestruturas

Promover o potencial criativo - o proprio, dos
familiares e dos colegas de trabalho.

(na proxima semana serdo apresentadas outras
sugestoes para os restantes objetivos)

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)
Fonte: Ordem dos Psicologos Portugueses (texto adaptado)




Sabia que ...
... as populacdes de bacalhau estao em risco?

E mais um SOS que chega do Atlantico: ha populacées inteiras de bacalhau neste oceano
que estdao em estado critico e em risco de desaparecerem completamente, devido a
acao humana.

As populacoes em causa, segundo o mais recente relatério da ONG Oceana, vivem no
nordeste do Atlantico, em toda a costa que banha a Europa do Baltico ao Golfo da
Biscaia. De acordo com a organizacao, pela primeira vez ha escassez deste peixe no
Atlantico.

Na origem do problema esta uma ‘tempestade perfeita’ constituida por varios fatores.
“A juncao fatal das alteracoes climaticas e da sobreexploracao de recursos naturais tem
muitos efeitos, um deles é submarino, invisivel e transversal a muitas espécies, que
estao em risco severo de colapso”, alerta Javier Lopez, diretor da campanha de pesca
sustentavel da Oceana Europa. “O que vemos no bacalhau da medo”, lamenta o
responsavel, que assinala que também a anchova ou a tao portuguesa sardinha estao em
niveis “preocupantes”.

Os dados cientificos apontam que o aquecimento global e a subida das temperaturas da
agua do mar tém afetado a capacidade reprodutiva destas espécies, ao mesmo tempo
que continuam a ser pescadas em demasia. O relatorio pretende ser um ‘puxao de
orelhas’ a UE, para que oica os apelos da comunidade cientifica e adotem medidas
urgentes de limitacao das quotas de pesca “com o objetivo de permitir a recuperacao de
espécies e cumprir com 0s compromissos nacionais e internacionais de gestao
pesqueira”.

A situacao é tao alarmante que o Conselho Internacional de Exploracao do Mar (ICES),
recomentou suspender totalmente a pesca de bacalhau em 2023. A decisao ainda nao
esta tomada, mas, a continuar da mesma forma, no ano que vem o bacalhau pode
mesmo entrar em extincao na mesa portuguesa.

Excerto adaptado da noticia publicada em:

https://multinews.sapo.pt/ambiente/alerta-no-atlantico-populacoes-de-bacalhau-estao-em-risco-e-pela-
primeira-vez-desde-que-ha-registos-pode-mesmo-escassear/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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