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E B 1  N º  5
C H E G O U  O   O U T O N O  !

Chegou o Outono e com ele vieram as inspirações para a turma 24 
dar asas à sua criatividade. Usando as folhas secas de plátano e outras 
colhidas no nosso pátio, surgiram  amorosas raposinhas .





E B 1  N º  7   👀 👀 👀 👀 👀

H A L L O W E E N
Cada vez mais o Halloween se festeja nas Escolas.

Seja pela aculturação, seja por a temática integrar a disciplina de inglês, 
ou mesmo por ter um valor comercial. Assim, na EB1 nº 7 realizámos 
uma exposição de Gatos ( com material reutilizável).

O gato é o símbolo do Halloween. A exposição está no hall da Escola.
Também, houve alunos que realizaram atividades de leitura e expressão 
plástica. Existiram também guloseimas e doces. Um aluno e a sua família 
confecionaram bolachinhas de Halloween. 

Por fim e numa articulação com a COSAP  houve um momento de 
zumba no final do dia

Todos participaram e foi um Dia memorável. 

Comunidade Educativa da EB1 nº7 





E B 1  N º  7   👀 👀 👀 👀 👀

S E N S I B I L I Z A Ç Ã O  S O B R E  B U L LY I N G
O Falco e a PSP vieram à Escola n°7 para visualizar um pequeno filme 

e um debate sobre Bullying  precisamente na semana que se assinala o 
Dia Mundial de Combate ao Bullying.

Todos os alunos dos 3º e 4° anos participaram.

Mais tarde será agendada outra ação para os anos dos 1.º e 2anos.

Foi uma sensibilização na tentativa de melhor e alertar para 
comportamentos desajustados. 

Alunos das turmas 9, 31, 35 e 39



Foi assim o Halloween no Pré-escolar da EB1/JI do Faralhão 

Esqueletos, fantasmas, bruxas e vampiros desfilaram… 

 

 

 

 

 

 

 

 

… num ambiente divertidamente assustador, criado com a participação das Famílias 

 

E o dia terminou com a visita da bruxa Mimi que, no seu caldeirão, fez um feitiço e dele 
saíram muitas doces… BOOO! 

 



EB1/JI de Setúbal 

 

Trabalhos realizados pela turma 49 no âmbito da 
comemoração do Halloween 



Boooooooo!! O Halloween foi também assinalado na 
disciplina de Inglês no 1º ciclo, nas turmas da professora 
Catarina Rocha. Inicialmente, os alunos de terceiro e 
quarto anos exploraram o contexto histórico-cultural 
desta celebração/ tradição anglo-americana ao longo dos 
tempos. Posteriormente, dedicaram-se a executar 
pequenos trabalhos manuais com a finalidade de decorar 
as suas escolas. Para promover a articulação com os ciclos 
subsequentes, os nossos alunos foram incentivados a criar 
chapéus de bruxa que integraram a exposição na escola 
sede do agrupamento.  

  

 

E B 1 /J I  N º 5



E B 1 /J I  DAS  M A N T E I GA DAS
Que susto de dia! 

 

No dia 31 de outubro, os alunos da EB1/JI das Manteigadas vieram equipados a rigor 
para celebrarem o Halloween, ou como se diz por cá, Dia das Bruxas! Com fatos e 
disfarces muito criativos e realistas, os nossos alunos tornaram este dia mais assustador 
e divertido. Realizaram-se também algumas atividades alusivas a este dia em sala de 
aula. Foi verdadeiramente um susto de dia! 

 

 

    

 

 

 

 



 

NNoo  ppaassssaaddoo  ddiiaa  3311  ddee  oouuttuubbrroo  aa  EE..BB..11//JJ..  II  FFaarraallhhããoo,,  
eenncchheeuu--ssee  ddee  ccrriiaattuurraass  aassssuussttaaddoorraass,,  qquuee  ccoommeemmoorraarraamm  
oo  HHaalllloowweeeenn..  PPaarraa  aalléémm  ddaass  ttrraavveessssuurraass,,  hhoouuvvee  
gguulloosseeiimmaass,,  hhiissttóórriiaass  ee  mmaaiiss  aattiivviiddaaddeess  ssoobbrree  eessttee  ddiiaa..  
TTaammbbéémm  ffooii  ffeeiittaa  uummaa  eexxppoossiiççããoo  eemm  aarrttiiccuullaaççããoo  ccoomm  
aass  ffaammíílliiaass..  
   



  



D E PA RTA M E N TO  D E  E DUCA Ç Ã O  E S P EC I A L

C A M PA N H A  “ P I R I L A M P O  M Á G I C O ”

Na última semana de 
outubro a equipa da 
SRE3, em parceria com a 
equipa do CRI, promoveu 
a venda do Pirilampo 
Mágico.   

Foram muitos os docentes e 
auxiliares que adquiriram um 
Pirilampo e até o Diretor do 
Agrupamento contribuiu para 
esta campanha. Agradecemos a 
todos a vossa ajuda e simpatia. 

Sala de Recursos Especializados 3



D E PA RTA M E N TO  D E  E DUCA Ç Ã O  E S P EC I A L

H A L L O W E E N  T R E E
O Halloween na escola foi assim... bruxas, fantasmas, morcegos, 

aranhas invadiram a nossa árvore.

Joana 6ºB

 

Eu fiz um morcego na sala de apoio de Educação Especial para 
colocar numa árvore.

Tiago Santos 6ºG

 

Eu fiz duas bonecas de Halloween para enfeitar a árvore.

Rafaela Batista 8ºB





D E PA RTA M E N TO  D E  E DUCA Ç Ã O  E S P EC I A L

O  N O S S O  H A L L O W E E N
Outono não são só castanhas assadas e folhas a cair. Na SRE3 

celebramos o Halloween com decorações a rigor e com alguns 
sustos à mistura!!!

Sala de Recursos Especializados 3





Foi com esta premissa que as turmas 5ºB, 5ºC, 6ºB, 6ºH do Agrupamento 
de Escolas Ordem de Santiago, desenvolveram o trabalho que aqui se 
apresenta, em torno do HALLOWEEN. Desfrutem…  

https://www.youtube.com/watch?v=QfRvuO08PiE

D E PA RTA M E N TO  EX P R E S S Õ E S/  L Í NGUAS/  E DUCA Ç Ã O 
E S P EC I A L

E D . M U S I C A L , V I S U A L , T E C N O L Ó G I C A , E S P E C I A L  E M  S I N T O N I A  C O M  I N G L Ê S

H A L L O W E E N  5 º B / 6 º H  A E O S

“As artes (…) contribuindo para uma educação mais humanizada 
e integradora, potenciadora do desenvolvimento pessoal e social, 
constituindo-se como input no trabalho transdisciplinar” 

(Projeto Educativo,2021, p. 7)

https://www.youtube.com/watch?v=QfRvuO08PiE
https://www.youtube.com/watch?v=QfRvuO08PiE


https://www.youtube.com/watch?v=7Xdjr0YUnVg&t=3s

https://www.youtube.com/watch?v=QfRvuO08PiE

M Á R I O  E  S U A S  B R U X I N H A S  -  H A L L O W E E N  6 º B  A E O S

B O L I N H O S  E  B O L I N H Ó S  5 º C  A E O S

H A L L O W E E N  5 º B / 6 º H  A E O S

https://www.youtube.com/watch?v=7Xdjr0YUnVg&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=QfRvuO08PiE
https://www.youtube.com/watch?v=7Xdjr0YUnVg&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=QfRvuO08PiE


A  EQU I PA  T E I P  -  A N I M A Ç Ã O  S O C I O CU LT U R A L

Sim, será uma festa de 

arrepiar! Uma festa cheia de 

alegria, cor e diversão! 

A Casa Assombrada foi 
pensada para todas as 
idades. 

Marcamos a diferença no 
dia 31 de outubro..





Psicologia na AEOSNewsletter 
Body Shaming 

 

Nota: os temas escolhidos decorrem da sua pertinência para a 

comunidade escolar e refletem, maioritariamente, situações com que 

o SPO se confronta. 

 

Body shaming é o termo usado para descrever uma agressão que 

envolve criticar ou humilhar alguém através de comentários 

depreciativos acerca do corpo ou aparência física (tamanho, forma, 

características, forma de vestir, …). 

 

 
 

 



 

Pode ser feito por familiares, por colegas da escola ou do trabalho, por 

amigos ou mesmo por desconhecidos. Afeta homens e mulheres, de 

todos os tamanhos e formas corporais. 

 

O body shaming pode originar sentimentos de vergonha, inferioridade, 

mágoa, desconforto quanto à nossa imagem corporal. Pode ter 

consequências graves para a nossa saúde psicológica (por exemplo, 

preocupação excessiva com partes específicas do nosso corpo; 

ansiedade; isolamento social; maior risco de desenvolver 

comportamentos alimentares disfuncionais ou outras consequências 

negativas na saúde física). 

 

 

 

 

 
Maria Cristina Andrade 

(psicóloga/SPO) 
Fonte: Ordem dos Psicólogos Portugueses (texto adaptado) 

 



Sabia que … 
... o Oceanário de Lisboa tem novos residentes? 
 

As raias-focinho-de-vaca são os novos residentes do Oceanário de Lisboa. Estes animais 
nasceram em aquário, ao abrigo de programas de reprodução da Associação Europeia 
de Zoos e Aquários (EAZA) que procuram aumentar o conhecimento sobre as espécies e 
contribuir para a sua conservação. 

 
 

As raias-focinho-de-vaca (Rhinoptera bonasus) devem o seu nome aos lóbulos da cabeça 
que se assemelham ao nariz de uma vaca. Podem atingir um metro e dez centímetros 
de envergadura e pesar até cerca de 20 quilogramas, sendo as fêmeas maiores do que 
os machos. Na natureza, estas raias podem viver cerca de 21 anos. Geralmente, 
encontram-se perto da superfície em grandes grupos que chegam a ter milhares de 
animais, podendo nadar até aos 60 metros de profundidade para procurar alimento 
junto ao fundo. Embora estas raias não sejam pescadas para fins comerciais, são 
frequentemente capturadas acidentalmente. A maturidade reprodutiva tardia desta 
espécie, o longo período de gestação e o reduzido número de crias, tornam esta 
espécie mais suscetível à sobre-exploração, agravando a tendência de declínio das 
populações, o que contribui para a avaliação da espécie como “Vulnerável” na Lista 
Vermelha de Espécies Ameaçadas da IUCN – União Internacional para a Conservação da 
Natureza. Após a chegada ao Oceanário de Lisboa, cedidas pelo SeaLife do Porto e pelo 
Zoo de Roterdão, as raias-focinho-de-vaca estiveram cerca de um ano a crescer na 
quarentena, com monitorização de uma equipa de aquaristas, tendo sido recentemente 
introduzidas na exposição. Podem agora ser vistas a nadar à superfície ou a explorar o 
fundo do aquário, local onde são alimentadas pelos aquaristas, em mergulho. 
 

Adaptação da notícia publicada em: 
https://greensavers.sapo.pt/raias-focinho-de-vaca-sao-os-novos-residentes-do-oceanario-de-lisboa/ 
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