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O “Zé sempre em pé” da-nos forga para nos mantermos erguidos e com vontade de
fazer sempre o melhor!

O Projeto “Emocgoes” tem vindo a ser trabalhado, ao longo do ano, pelas
turmas do Pré-escolar e do 42ano. Muitas tém sido as atividades
desenvolvidas em articulagdao. Tem sido de extrema importancia para o
desenvolvimento pessoal e social das nossas criangas.

UNIDOS SOMOS MAIS FORTES!




"Dia da Made"

A Sala de Recursos Especializados 1 ndo poderia deixar de comemorar o dia da mae, e para isso

realizamos prendinhas personalizadas e com muito amor.
Também deixamos este lindo poema para todas as maes do mundo
"MAE...
Sdotrés letras apenas,
As dessenome bendito:
Trés letrinhas, nada mais...
E nelas cabe o infinito
E palavra tdo pequena
Confessam mesmo os ateus

Es do tamanho do céu

E apenas menordo que Deus!"

Mario Quintana

Guarda Joias

Lembranga com himen para colocar lembretes

Departamento de Educagdo Especial

Sala de Recursos Especializados 1

EB1/JI Setubal
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Psicologia na AEOSNewsletter
Conversar sobre a Paz/Construir a Paz

Construir a Paz nao significa evitar a tensao. A tensao € um
elemento inevitdvel nas relagdes humanas. Num mundo
pacifico, as pessoas frequentemente discordam umas das
outras, mas fazem-no de forma nao-violenta, com respeito
mutuo. As situacOes de tensao, de conflito, sao resolvidas de
forma a aproximar as pessoas, em vez de as distanciar e
dividir. Esta semana continuamos a abordar diversas formas
de contribuirmos para ajudar a construir a Paz.

Investir na nossa Resiliéncia, Coragem e
Lideranca. O trabalho de construcdo da Paz é um processo
a longo- -prazo. Construir a Paz implica ter a coragem
de intervir quando assistimos a discriminacdao de alguém.
Enquanto adultos, podemos (devemos) ser vozes ativas na
promocao da diversidade, da equidade e da nao-violéncia na
nossa comunidade. Por exemplo, se formos professores,
podemos trabalhar com os nossos alunos formas pacificas de
cooperar e resolver conflitos; se tivermos uma rede social,
podemos fazer comentarios que incentivem a Paz e a nao
discriminagao.

Aceitar o erro (e os pedidos de desculpa). Se errar é
humano, errar é também uma oportunidade de
aprendizagem. E natural que, de vez em quando, digamos
ou fagamos coisas que magoam outras pessoas; 0 inverso
também se aplica. E importante que possamos reconhecer
essas situacoes, aceitando que sao naturais e conversando
sem acusacoes, sem elevar a voz, focando no
comportamento e nao no ataque a outra pessoa.

Expressar gratidao. A expressdo de gratiddo esta na base
do respeito mutuo, da cooperacao e entreajuda, da confianca
e valorizagao do outro - contribuindo de forma determinante
para a construcao da Paz. Por exemplo, podemos expressar
gratidao através de uma mensagem, de uma carta, de um
gesto.
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Fomentar a Criatividade. Construir um mundo mais
justo e pacifico implica criatividade para imaginar e criar
alternativas a realidade presente. A criatividade é uma
competéncia que todos podemos desenvolver e que esta
diretamente relacionada com o bem-estar, a produtividade,
o crescimento econdmico-social e a Paz.

Alimentar o compromisso com a Paz e a
solidariedade. Existem diferentes organizagoes
envolvidas na construcao, direta ou indireta, da Paz. A
solidariedade coletiva, a cooperacao sao fundamentais para
travar a violéncia, para diminuir o sofrimento e a
vulnerabilidade, a solidao e o isolamento de quem esta numa
situacao de adversidade. Aceder a informacao sobre
iniciativas bem-sucedidas, inspirarmo-nos em pessoas que
contribuem ativamente para a Paz e fazer voluntariado sao
exemplos de agdes que podemos desenvolver.

Investir no autocuidado. Por ser um tema central, o
espaco Psicologia na AEOSNewsletter ja dedicou diversos
textos a importancia de investirmos no autocuidado. Na
verdade, mantermo-nos capazes de persistir na luta pela
igualdade e justica, implica que cuidemos de néds: implica
respeitar as nossas rotinas de sono e descanso, manter uma
alimentacao saudavel, fazer atividade fisica regularmente,
prestar atencao aos nossos sentimentos e necessidades,
falar sobre o que nos preocupa ou angustia, encontrar
significados e propodsitos para a nossa vida, alimentar
relagdes positivas com familiares e amigos. E procurar ajuda,
sempre que necessario.

Maria Cristina Andrade
(psicoéloga/SPO)
Fonte: Ordem dos Psicdlogos Portugueses (texto adaptado)




' \-, "“ é@gb

Sabia que ...
o Planeta esta em risco de viver extincdo em massa nos oceanos?

A Terra esta em risco de assistir a uma nova extincao em massa, depois da vivida no
Cretacico, ha 65 milhoes de anos, desta vez nos oceanos, alertaram cientistas das
universidades de Washington e Princeton , em estudo publicado na revista ‘Science’
recentemente. Daquela vez foi um meteorito e os vulcdées que acabaram com a vida
terrestre, mas agora € o ser humano que pode ser o responsavel.

Se as alteracoes climaticas nao tiverem uma resposta drastica e rapida, os gases com
efeito de estufa que aquecem os oceanos e lhe consomem o oxigénio, acrescidos da
destruicao dos ‘habitats’, a pesca excessiva e a poluicao costeira, vao acabar com a
vida marinha. A sua conclusao foi a de que, se o aquecimento global persistir sem
alteracoes, é provavel que os ecossistemas marinhos de todo o planeta vao sofrer
extingées massivas similares em dimensao e gravidade a do final do Pérmico, conhecida
como a Grande Mortandade, que ocorreu ha 250 milhées de anos, e provocou o
desaparecimento de mais de dois tercos dos animais marinhos. Seguindo o estudo, o
mais provavel é que os oceanos tropicais sejam os que mais espécies vao perder com as
alteracoes climaticas, se bem que muitas delas migrem para latitudes mais altas e com
condicées mais favoraveis a sobrevivéncia. Pelo contrario, as espécies polares devem
extinguir-se, uma vez que o seu habitat vai desaparecer por completo.

“Que a Humanidade enfrente o pior ou o melhor dos cendrios vai depender das decisb6es
que a sociedade tome, nGo apenas sobre as alteracées climdticas, mas também sobre a
destruicdo dos ‘habitats’, a pesca excessiva e a poluicGo das costas”, avisaram, em
outro estudo publicado, cientistas da Rutgers University, no Estado de Nova Jérsia.

Excerto adaptado da noticia publicada em:

https://lifestyle.sapo.pt/vida-e-carreira/ecologia/artigos/clima-planeta-em-risco-de-viver-extincao-em-
massa-nos-0ceanos
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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