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EB1/JI DE SETUBAL
ATERRA TREME

A EB1/JI de Setubal participou no “A TERRA TREME"” que €& um

exercicio nacional de sensibilizacdo para o risco sismico, promovido
anualmente pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil
(ANEPC), em colaboracdo com diversas entidades publicas e privadas.

Este ano, este exercicio coincide com o Dia Mundial de Sensibilizacéo
para o Risco de Tsunami, efeméride instituida pela ONU.
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E objetivo de A TERRA TREME sensibilizar os cidad&os para o facto
de viverem numa sociedade de risco, desafiando-os a envolver-se no
processo de construcdo de comunidades mais seguras e resilientes a
catastrofes.

O Exercicio propriamente dito compreende a pratica de 3 gestos
simples que podem fazer a diferenca a quem os praticar perante a
ocorréncia de um sismo. A agdo desenrola-se durante um (1) minuto,
no qual os participantes executam os 3 gestos de autoprotecéo: Baixar,
Proteger e Aguardar.

De seguida, procedeu-se a evacuagdo para um espaco aberto (campo

de futebol).




FENOMENOS NATURAIS

A turma 16 da EB1/JI de Setubal participou no “A TERRA TREME" que é um exercicio nacional de
sensibilizacdo para o risco sismico, promovido anualmente pela Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC), em colaboracdo com diversas entidades publicas e privadas.
Este ano, este exercicio coincide com o Dia Mundial de Sensibilizacdo para o Risco de Tsunami,
efeméride instituida pela ONU.

E objetivo de A TERRA TREME sensibilizar os cidadaos para o facto de viverem numa sociedade de
risco, desafiando-os a envolver-se no processo de construcdo de comunidades mais seguras e
resilientes a catastrofes.

Os alunos da turma assistiram a pequenos videos sobre os diferentes fendmenos naturais que
ocorrem no nosso planeta: sismos, tsunamis, ciclones, incéndios, vulcdes, furacdes.

Apods debate sobre estes fendmenos e os cuidados que devemos ter relativos a prevengao e
seguranca, os alunos desenharam o fendmeno que mais os impressionou.

Os alunos mostraram ser cidad@os preocupados e atentos ao que passa no mundo relativamente
a este tema, revelando curiosidade e conhecimentos.

Prof. Marina Nascimento
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Nas salas de pré-escolar da EB1/JI do Faralhdo o Halloween foi celebrado
com surpresas e muita magia

Um lanche especial...
Abdboras assustadoras...
.. a visita de uma bruxa e a prova de uma pogdo mdgical

Foi um dia assustadoramente divertido
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No JI de Setubal iniciamos as atividades do projeto “Animacdo do Livro e
da Leitura” em parceria com a CMS e a Casa da Avenida.....

E, entretanto, a terra tremeu.... (simulacro no

ambito do exercicio de sensibilizacao para o risco

de sismo)
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Nas restanttes turmas, es alunes também
MEaSCAraran o roupa de
areRlarT, decoraram a sala @ @S
@SRAGOS COMUNS, consirulram @ pintaram

Hallowen
| Com a celaberacdieo da professora
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de Inglés, a turma 8 do 4° ane, ez
pinturas de aboboras ecom
@@@@Wﬂ@& rg‘l@@ommm a sala e
alguns ©SPAgOS GCOMURNS ®
entearam alusivas &o
Hallewen.

?

&




IS

EB1/JI de Setubal
3.2ano—turma 42
Educacado Artistica

Nas aulas de Educacdo Artistica realizaram-se trabalhos recorrendo a diferentes técnicas. Os
alunos demonstraram empenho, alegria e motiva¢ao na realizagdo dos mesmos.
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EB1 N22 DO FARALHAOQ

"Programa Municipal de
Educagdo pela Arte e pelas
Ciéncias Experimentais"

Ciéncia Viva - 1? sessdo:

"Treino Espacial”

E foi assim que a tfurma 3 do 4° ano
iniciou esta aventura pelas ciéncias
experimentais.

- Nesta 1% sessdo partimos a
" descoberta do espago.

Descobrimos como vivem os astronautas
na Estagcdo Espacial Internacional (ISS)
e fivemos oportunidade de realizar
algumas  atividades  prdticas, que
simularam algumas das situagdes vividas
pelos astronautas no seu dia a dia a
bordo da ISS.

Muitas descobertas e novos
desafios nos esperam...

Até breve... &
\
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“O Computador também vem a Escola”

Mais um dia com o nosso projeto e com os nossos computadores.

Hoje conseguimos que todos tivessem o seu computador.

Demos inicio ao nosso projeto de Articulagdo Vertical sobre os contos
tradicionais "Branca de Neve".

Trabalhdmos no portugués e ha matemdtica. Todos superaram o desafio de
descobrir as horas.

Brincar e aprender torna tudo mais fdcil. © 3 Turma 28

faaritn dorsumo da historta
» Avarca e neve e 05 sele endes
{ gu‘mwmwm num

O nosso projeto continua..

PADD
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Apadrinhamento aos alunos do 1° ano da turma 14

Na EB1 n°2 do Faralhdo, realizdmos o apadrinhamento aos alunos do 1° ano
(turma 14), pelos padrinhos e madrinhas do 4° ano (turma 3).

Foi um momento especial e muito emocionado para todos.

Os padrinhos e madrinhas da turma 3 ofereceram um marcador de livros, um
certificado e um ldpis com uma bonita mensagem sobre a escola e o valor dos
livros.

Todos juntos cantamos a cangdo “Se
tu gostas da Escola...”

“Livros sdo sonhos que seguramos com as mdos”
(Neil Gaiman)




EQUIPA TEIP/ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

ESCOLAS UBUNTU

No ambito da Equipa TEIP e restante Comunidade Educativa, acdo
Geracdo Sucesso do PPM, o Agrupamento submeteu a inscricdo no
Programa Escolas Ubuntu.

O programa ESCOLAS UBUNTU visa proporcionar acada agrupamento de
Escolas aderente a realizacdo da ACADEMIA DE LIDERES UBUNTU para
os seus estudantes, tendo em vista o desenvolvimento de competéncias
sdcio-emocionais, como o autoconhecimento, autoconﬁanga, resiliéncia,
empatia e sentido de servico.

Em termos de publico-alvo, o Programa destinar-se-a a alunos do 30 ciclo
e secundario.

O Programa Escolas Ubuntu constitui, assim, uma excelente oportunidade
para, no quadro do reforco da autonomia das escolas, pér em agdo uma
estratégia educativa diferenciada dirigida & promogao do sucesso escolar e,
sobretudo, ao combate as desigualdades através da educacéo, contribuindo
definitivamente para uma concreta e plena inclus3o.

Para dar inicio ao Programa as dinamizadoras, no nosso agrupamento,
frequentaram a primeira Formacdo Tedrico Conceptual de Educadores
Ubuntu.

ACADEMIA DE LIDERES
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PROJETO "ARCO-IRIS DE EMOCOES"

INTELIGENCIA »a
EMOCIONAL

DR. ALFREDO LEITE

“'




Psicologia na AEOSNewsletter
Autocuidado e Bem-estar
Como foi ja referido, o autocuidado engloba todas as atividades que
escolhemos fazer, de forma regular e que ajudam a manter ou a melhorar o
nosso bem-estar e a nossa saude psicologica.
Aquilo que sentimos como bem-estar é diferente para cada um de nés e mesmo
diferente em nos em diferentes momentos da nossa vida.

Assim, autocuidado pode ser:

Partilhar os nossos
sentimentos com
amig@s

Ver fotografias
gue nos fagcam
sorrir

Desligar

todos os ecras Pensar num
durante 1h . motivo para ter

‘ esperanca no
AUTOCUIDADO

PODE SER

Pedir ou
aceitar

: Marcar uma
ajuda

consulta que
andamos a
adiar

Vestir uma
roupa que
nos faz sentir i !

bonit@s

DOS |
PSICOLOGOS

Maria Cristina Andrade

(psicologa/SPO)

Fonte: Ordem dos Psicélogos Portugueses
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Sabia que ...

... 0 aumento da Plataforma Continental fixara o territorio portugués em 4.000 Km2?
... a economia do Mar emprega em Portugal mais de 100.000 pessoas?

... 0 Mar produz uma riqueza anual superior a 8.000 milhoes de euros?

.. mais de metade da populacao portuguesa vive no litoral?

.. 0s oceanos absorvem uma percentagem elevada de CO2 resultante da atividade
humana?

.. 0 transporte maritimo assegura cerca de 90% do comércio externo da Uniao
Europeia?

... 12% da superficie terrestre a area protegida contra apenas 1% da area oceanica?

... a energia das ondas pode assegurar 20% do consumo de eletricidade do pais?

... mais de 15% da proteina animal na dieta humana resulta da pesca?

16 NOVEMBRO

DIA NACIONAL
ao- Mar

Imagem: Viana do Castelo "Semana do Mar"

“sem azul, ndo hd verde, ...

nada mais importard se falharmos na protecio dos oceanos”.

Sylvia Earle

Dados extraidos do documentario Mar, a Terra Prometida - Episodio 1 - Mar
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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