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EB1 N27 )
DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

Para nio esquecer, durante todo o ano desta tematica, a turma 30
da Escola Basica No 7, ouviu as rimas contidas nos livros:“O teu livro a
rimar... Adoro legumes” “O teu livro a rimar... Adoro fruta’Aqui também
aprenderam os beneficios de alguns legumes e frutas tdo importantes
para a sua alimentac&o e para um crescimento saudavel.De seguida e
através de uma ficha com vérios alimentos puderam escolher as suas
preferéncias alimentares através de cores e simbolos.




Maés Internacional das Bibliotecas Escolares

e Dia Mundial da Alimentacao

No ambito do Més Internacional das Bibliotecas Escolares
com a tematica «Contos de fadas e Contos Tradicionais de
todo o mundo», as turmas 31 e 39 da E.B1 n27 iniciaram a
exploracdo da obra literaria "A que sabe esta histéria", de
Alice Vieira. Neste contexto, foram analisadas e
comparadas as histdrias tradicionais e as histdrias
recontadas pela autora (com muito sentido de humor).
Sabias que nestas histdrias o Lobo Mau queria comer a
Merenda da Capuchinho Vermelho? Que a Carochinha
voltou a casar? E que a Branca de Neve convidou os sete
andes para abrirem um restaurante? ...

Sabias que no final de cada histdria tradicional recontada é
apresentada uma receita de culindria pelo Chef Vitor
Sobral? Por exemplo, a Sopa do Cozido da “Carochinha e
lodo Ratin”.

...E este foi o0 ponto de partida para a articulagdo com o Dia Mundial da Alimentagao comemorado no
dia 16 de outubro! Assim, os alunos das turmas 31 e 39 iniciaram pesquisa de palavras relacionadas
com alimentacdo saudavel e receitas saudaveis.

Recorrendo a plataforma digital Mentimeter cada aluno, na sua
respetiva turma e sala de aula, escreveu uma palavra alusiva a
Alimentacdo Saudavel. Depois foi sé aplicar a “magia” das novas
tecnologias digitais que permitiu criar e compartilhar a apresentacao

Alimentac¢cGo saudavel...
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Depois desta aventura tecnoldgica, os alunos das Turmas 31 e 39 continuaram a aventura
pelo mundo da culindria e foram uns verdadeiros chefs!

Apds a pesquisa de receitas saudaveis acordaram em confecionar uma sopa de creme de
cenoura nas respetivas salas de aula (respeitando todas as normas de seguranca e higiene),
tendo registado a mesma através dos quadros interativos. Foram adquiridos os ingredientes
necessarios, seguidas todas as etapas da preparacao e...estava uma delicia!

Na préxima semana vamos contar-vos mais sobre esta aventura no mundo da Alimentagao...
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Seguranca Rodoviaria

No dia 14 de outubro a turma n.25 da Eb1 n.22 de Faralhdo foi brindada com a visita de 2

elementos da Escola Segura.

Foi feita uma sensibilizacdo em relagdo as regras e normas a adotar enquanto pedes e enquanto

passageiros.

Os agentes da GNR: Batista e Contente proporcionaram bons momentos de participacdo ativa e

foram muito esclarecedores.

-Obrigada pelos alertas!!!
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ER1 Faralhao N2 2

No dia 15 de oubtubro
celebramos
antecipadamente o
dia da Alimentagdo e
todas as kurmas da
Escola Llembraram
com prazer os
beneficios de uma
aLimehEagKo
saudavel.
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sumo de
Laranjo €
delicioso!
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EB1/JI n25 de Setubal

Dia Mundial da Alimentac@o — 16 de outulbro

Historias, cancdes, pesquisas, moldagens, contagens ...
sem esquecer o apelo a Erradicagdo da Fome, por um
mundo em que alimentos nutritivos estejam disponiveis e

sejam acessiveis a todos, em qualquer lugar.

Todos juntos trabalhamos, diariamente, para que os
nossos alunos usufruam de uma alimentacao saudavel.




Os alunos do 1.2 Ciclo da EB1/JI do Faralhdo
comemoraram o Dia Mundial da Alimentacdo através da exploracdo de
diversas atividades, tais como: audi¢do da histéria “O dia em que a Barriga
Rebentou” do autor José Fanha, aprendizagem de uma cancdo sobre o
tema, identificagdo de alimentos saudaveis e pouco saudaveis, construcao
de cartazes e grelhas de registo.

O fim do dia terminou com um lanche saudavel!
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Jl do Faralhao

Foi assim que o Grupo 57 da EB1/JI do Faralhdo comemorou o Dia Mundial da
Alimentacéo.

Criando composicdes temporarias com os frutos preferidos e depois deliciando-
se com eles...

...descobrindo legumes para uma sopa saudavel

... registando num grafico o que comemos ao pequeno-almogo.
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O grupo 56 da sala verde da EB1/JI do Faralhdo comemorou o Dia Mundial da
Alimentacao com a construgao e exploracdo de uma Roda dos Alimentos,
realizacdo de desenhos de observagdo de alimentos, exploragcdo sensorial e
confecao de espetadas de frutas.

Foi um dia muito divertido!
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Escola Segura
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EB1/JI SETUBAL
DIA MUNDIAL DA AlIMENTAGﬁo

N: turma 42 realizaram-se diversas atividades alusivas ao “Dia
da Alimentagdo” - historia “O caldo de pedra”, observar a roda dos
alimentos e dialogar sobre a importancia de uma alimentacéo saudavel,
as consequéncias de uma ma alimentacéo, visionamento de videos
sobre a quantidade de acucar e gordura nos alimentos, analisar a
quantidade de aclcar nos lanches dos alunos, elaborar um cartaz com
os lanches dos alunos (saudaveis / ndo saudaveis), jogos dos wordwall
sobre alimentacéo, pesquisar sobre o pintor Giuseppe Arcimboldo e
pintar uma figura humana representada com frutas, pintar frutas com a
técnica do giz,...

O registo dos lanches ser4 feito diariamente. As quartas ser4 o dia do
disparate.
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No &mbito da Animacdo Sociocultural, em
articulagdo com Professor Helder Oliveira e
restante Comunidade Educativa, durante o més
de outubro, realizacdo de sessdes fotograficas,
nas EB1's do Agrupamento.

Todos os pais efou encarregados de educacao
terdo a oportunidade de ficar com belas
recordag®es das criancas, na sua escola.
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Psicologia na AEOSNewsletter

Recomendacoes para um Sono Saudavel (pais e cuidadores)

As criancas e jovens em idade escolar tém necessidades de horas de sono
superiores as dos adultos. Esta necessidade decorre de se encontrarem num
periodo de crescimento fisico, intelectual e emocional.

A maior parte das criancas e jovens precisa de 8 a 10 horas de sono todas as
noites. E quando dizemos todas as noites € mesmo todas as noites, mesmo aos
fins-de-semana. E fundamental que os pais/cuidadores garantam um periodo
de sono diario minimo de 8 horas.

Apos o periodo de férias é importante recuperar e procurar manter rotinas
relacionadas com o sono. As seguintes recomendacdes procuram ajudar a
recuperar e a manter essas rotinas de modo a promover um sono de qualidade.
Manter um horario de sono regular.

Naturalmente, as necessidades de sono variam de acordo com a idade da
crianca e do jovem. Deve ser estipulado um horario de sono de acordo com a
sua idade e estado de desenvolvimento. Devera deitar-se e acordar, todos os
dias, sensivelmente a mesma hora.

Preparar o ambiente no local destinado ao sono.

Recomenda-se que sejam evitadas distracoes, estimulos visuais e auditivos na
hora de deitar. Para promover a associacao entre o sono e a cama, esta nao
devera ser utilizada para outras atividades, como brincar ou estudar. Por outro
lado, nao deve ser estabelecida uma associacao, desta feita negativa, entre a
cama e o sono (por exemplo, utilizar a indicacao de ir para a cama como
castigo).

Adotar uma rotina de sono. Estabelecer horarios para acesso a ecras.
Proporcionar oportunidades para a pratica de exercicio fisico. (a publicar na

newsletter n.° 6)

Maria Cristina Andrade
(psicologa/SPO)

Fonte: Ordem dos Psicélogos Portugueses
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Sabia que ...

... 0 Governo aprovou um diploma que proibe cotonetes, palhinhas, pratos e
talheres de plastico?

Segundo nota enviada a imprensa, a partir de 01 de novembro "é proibida a
colocacao no mercado de determinados produtos de plastico de utilizacao Unica, tais
como cotonetes, talheres, pratos, palhas, varas para baldées, bem como copos e
recipientes para alimentos feitos de poliestireno expandido”.

O Ministério do Ambiente e Acao Climatica referiu que o diploma (Decreto-Lei n°
78/2021) aprovado em Conselho de Ministros "procede a transposicao parcial’ da
diretiva europeia, de 05 de junho de 2019, sobre a "reducao do impacto de produtos
de plastico de utilizacao unica" e os "produtos feitos de plastico oxodegradavel".

Seguindo a diretiva europeia, o diploma do Governo fixa duas metas para a reducao
do consumo de copos para bebidas e embalagens para alimentos prontos a comer:
uma diminuicao de 80% do consumo até 31 de dezembro de 2026, face aos valores de
2022, e uma queda de 90% até 31 de dezembro de 2030.

O Ministério adianta que, para assegurar estas metas, estdo previstas medidas, a
cumprir a partir de 2024, como a disponibilizacao de recipientes reutilizaveis para
consumo de alimentos e bebidas mediante a cobranca de um depésito.

Acrescentou que, de acordo com um calendario faseado, serao estabelecidos
requisitos de concecao de recipientes para bebidas, metas para incorporacao de
plastico reciclado nas garrafas para bebidas e para recolha seletiva de garrafas com
capacidade inferior a trés litros e promovidas campanhas de informacao e
sensibilizacao dos consumidores por parte dos produtores de determinados produtos
de plastico de uso Unico.

Noticia adaptada de:

https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/governo-aprova-diploma-que-proibe-cotonetes-palhinhas-
pratos-e-talheres-de-plastico
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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