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EB1/JI FARALH[\ON
DIA DA ALIMENTAGAO

Apesar de ser de um modo diferente, o Dia da Alimentag&o n3o passou em branco
na E.B1/J.l. Faralhdo. Em vez da partilha de lanches saudaveis, este ano as turmas
comemoraram este dia com varias atividades nas salas de aula, uma delas foi o lanche
saudavel, depois de se ter debatido a importadncia de uma alimentacdo saudavel,
especialmente numa altura em que é tdo importante o sistema imunitario estar

—

fortalecido.







EB1/JI DAS MANTE
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A EB1/JI das Manteigadas iniciou os seus trabalho referentes ao
"azulARTE...(A)Mar ao estilo de...Romero Biritto.

O nosso "Saber (A)Mar" ajusta as velas e continua a navegar...

Aqui ficam alguns trabalhos das turmas 15 e 12.

" ROMERO ‘—;\1-9 *
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EB1/JI SETUBAL

As turmas 37; 42; 43 e 47 da EB1/J1I da Bela Vista
comemoraram o Dia da Alimentagdo confecionando

"Gomas Saudaveis".




EB1/JI DO FARALHAOQ

Ainda sobre o Dia Mundial da

Alimentacao...

ESomos a Turma 8 doé
:segundo ano da EB1/JI:
Edo Faralhao. :

‘ Temos trabalhado muito
‘a0 longo das dltimas :
;semanas, mas ndo: '
:podiamos  deixar de
Epartilhar convosvo O
| Enosso projeto do Diaé
Mundial da Alimentacao.

EDepois de ouvirmos a
histéria “ O dia em que a
Ebarriga rebentou”,
Emetemos as maos a obra
Ee tornamo-nos
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EB1 DO FARALHAQ N?1

Dia Mundial da Alimentacao

No dia 16 de outubro de 2020, a turma 2 da EB1 do Faralhdo n21, para comemorar
o Dia Mundial da Alimentacao, visualizou um pequeno filme sobre a alimentacao
saudavel para posteriormente refletir e debater sobre o assunto, salientando a
importancia da fruta na alimentagao. Posteriormente, os alunos efetuaram alguns
origamis de frutos e por fim tiveram a oportunidade de brincar as adivinhas sobre
os frutos.
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EB1/JI DO FARALHAOQ

Dia das Bruxas / Halloween

No dia 30 de outubro de 2020, na EB1 n°1 do Faralhao, as turmas 1 e 2 comemoraram o Dia
das Bruxas. Apesar das atividades terem sido adaptadas as regras de seguranca devido ao
periodo pandémico que estamos a atravessar, nao quisemos deixar de assinalar este dia.
Assim, mesmo a distancia, o desfile “assustador e horripilante” nao deixou de acontecer.

Aqui fica o registo fotografico desse momento.
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EB1/JIN®95

Atividade de desenho orientado de Halloween - proposta do Saber (a) mar




EB1 N27 DE SETUBAL

DIA DA ALIMENTAGAO

A turma 31 aceitou o desafio do projeto Saber (A)Mar e realizou a atividade de
desenho orientado de Halloween. Aqui ficam alguns trabalhos realizados pelos alunos.
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EB1 N27 DE SETUBAL

HALLOWEEN

No dia 30 de novembro , para comemorar o Halloween , a turma 23 da professora
Sofia, realizou uns esqueletos assustadores feitos com cotonetes. Foi uma atividade
muito interessante e estivemos todos muito envolvidos .




HALLOWEEN -DESENHO ORIENTADO

Ainda no ambito do Halloween e do Saber
(A)Mar, a turma 23 da professora Sofia aderiu a
sugestdo do desenho orientado de Halloween.
Sairam desenhos girissimos e ‘“gargalhadas

halloweenescas” ! Uma atividade a repetir !

SABER (A)MAR - ROMERO BRITTO
Relacionado com a proposta do AzulARTE , integrado no nosso “Saber (A)Mar”
aos alunos da turma 23 da professora Sofia Raposo , realizaram trabalhos lindissimos

acerca das obras de Romero Britto. Os alunos deram “ asas aimaginacdo “ e sairam
ginag
grandes “ obras de arte”.




DEPARTAMENTO DE LINGUAS 22 CICLO

HALLOWEEN

Apesar dos constrangimentos devido a pandemia
COVID19, o Halloween foi festejado pelos alunos de
inglés do 20ciclo.

As atividades foram realizadas em sala de aula com

Julia Donaldsern Axel Scheffie;

o visionamento da histéria “Room on the Broom”

e resolucdo, com a respetiva ilustracéo, de fichas lidicas referentes ao tema. Houve
ainda tempo para ouvir e cantar can¢des alusivas a efeméride que muito agradaram
aos alunos.

Como ja vem sendo habitual, o grupo de EV/ET juntou-se a esta atividade com a
elaboracdo de mais trabalhos que mostram bem a criatividade, o empenho e a dedicacéo
dos alunos!

Na disciplina de Educacdo Musical, houve turmas onde foi feita referéncia a
P G

tradicdo “P3ao por Deus”, executada a cantilena “Bolinhos e bolinhds” e outras onde
G p

foi visualizado o filme “Coco” que aborda a tematica Halloween paralelamente com

contelidos musicais.

BOLETT ¢
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO ESPECIAL

FESTIVAL EXPRESSARTE: XXI ENCONTRO
DE EXPRESSOES ARTISTICAS

A convite do CAJ (Clube de Animacdo Jovem) da APPACDM, os alunos David Sousa
(69E), Jodo Ramos (6°E), Goncalo Pratas (6°E), Mariana Pedro (70E) e Margarida Pedro
(70E), orientados pela professora Patricia Rosa, produziram trabalhos individuais para
participacdo no Festival ExpressArte: XXI Encontro de Expressdes Artisticas, este ano
subordinado ao tema “A Rua como espaco de afirmagdo das Diferencas!”.

APPACDM

Os trabalhos foram enviados para a organizacdo do evento, sendo posteriormente
expostos (de 14 de novembro a 4 de dezembro de 2020, em local a anunciar), anexados
em todos os pedidos da rede Uber (2 de novembro) ou integrados numa Tertulia de
Poesia Itinerante (28 de novembro), consoante a categoria de participagdo: Exposicao

Comunidade Geral, Tela ltinerante e Poema Itinerante.
Professora Patricia Rosa







Na minha rua calma...

Na minha rua ha arvores
E uma rua sem saida

As vezes ela é calma
Outras vezes nao

Na minha rua ha criangas a brincar

Carros na frente de casa parados

Tem dias que parece um deser{to
Toma conta do lugar

Ha vizinhos que s6 sabem xeretar
E outros que se escondem

Que n3o se querem mostrar

Na minha rua ha amigos e familia
Que sdo ligados com um né

As vezes, momentos de tristeza e alegria
Que fazem esquecer de quem é s6
Mas pode-se passar dia e noite
Que eu sempre me vou lembrar
Desta minha rua calma

Onde eu sempre vou morar

(Espero que gostem. Bjs)

Margarida Pedro
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EQUIPA TEIP/ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

HALLOWEEN

No dmbito da Animacgdo Sociocultural, em articulacdo com o Departamento das
Expressdes, e a restante Equipa TEIP, comemorou-se o Halloween

Marcado pelas fantasias monstruosas sustos doces e travessuras o Halloween é
uma otima oportunidade para promover a interacdo da comunidade Educativa.

Decorac&o alusiva a tematica nao faltou!

E o fantasma da nossa Radio-Escola também promoveu um Set especial com as
melhores musicas de Halloween no estilo House e Trence.

Equipa TEIP / Natalia Silva - Animadora Sociocultural
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BIBLIOTECA
ESCOLAR
ORDEM DE
SANTIAGO

"Alimenta a
poesia...”

VAMOS BRINCAR COM A
. ALIMENTAGAO

Para comemorar o Dia da
Alimentagao, foi langado o
desafio "Alimenta a
poesia...", que consistia na
escrita de uma quadra ou
um  poema  sobre a
Alimentacao.
Apresentamos o0 poema
vencedor...

Parabéns Joana Lourenco -
5°E...




@l 'OS FANTASTICOS
LIVROS VOADORES..."
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Desafio para 1° Ciclo

Este, consiste na elaboracdo de um texto coletivo, fazendo jus ao provérbio "quem conta um conto acrescenta um ponto".
Assim, todas as turmas envolvidas contribuem com um pequeno paragrafo dando continuidade ao texto da turma anterior,
com o objetivo de construir uma histéria por Escola, até ao final do 1°Periodo. Os textos produzidos serdo compilados num
livro virtual/digital e, posteriormente divulgado no Blog da Biblioteca Escolar. O texto serd elaborado com recurso ao
PADLET, uma ferramenta online que permite a criagdo de um mural ou quadro virtual dindmico e interativo para registar,
guardar e partilhar conteidos. Funciona como uma folha de papel, onde se pode inserir texto, imagens, videos, hiperlinks,
por varios utilizadores em simultaneo.

O Mote para a criagdo da histéria é a Curta-metragem vencedora do Oscar 2012, que demonstra a importancia da leitura,
realizando uma belissima homenagem aos livros fisicos. Inspirada no furacdo Katrina, no Buster Keaton, no "O Feiticeiro de
Oz" e no amor aos livros, conta uma histéria bem-humorada, sobre pessoas que dedicam a vida aos livros e aos livros que
lhes devolvem este favor.

"SAUDADES DO TEU ABRACO..."

Desafio para Pré-Escolar

Do Benbireas Aot Fpeletlons 05 Shaen Este, consiste na elaboragdo de um texto coletivo, fazendo jus ao

Eoin McLaughlin ¢ Polly Dunbar

. ‘L
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provérbio “quem conta um conto acrescenta um ponto". Assim,
todos os grupos envolvidos contribuem com um pequeno
paragrafo dando continuidade ao texto do grupo anterior, com o
objetivo de construir uma histéria por Escola, até ao final do

dO * 1°Periodo. Os textos produzidos serdo compilados num livro
a virtual/digital e, posteriormente, divulgado no Blog da Biblioteca

Escolar. O texto serd elaborado com recurso ao PADLET, uma

ferramenta online que permite a criagdo de um mural ou quadro

virtual dindmico e interativo para registar, guardar e partilhar
contelddos. Funciona como uma folha de papel, onde se pode
inserir texto, imagens, videos, hiperlinks, por varios utilizadores
em simultaneo.

O Mote para a histéria é a obra “"Saudades do teu abrago”, que
conta a histéria do Ourico e da Tartaruga que eram os melhores
amigos e como ndo se podiam abracar, felizmente descobriram
que ha muitas formas de mostrar aos outros que os amamos e
que o amor se revela nos gestos mais simples...

A atividade é finalizada com a visualizagdo da curta-metragem,
que apresenta uma alternativa cheia de humor e imaginagao...




EQUIPA ESCOLA AZUL
UMA EMBARCAGAO PARA MONITORIZAR GOLFINHOS NO RIO SADO

O nosso estuario e zona marinha adjacente ganharam uma embarcac&o semi-rigida,
que foi recebida no passado dia 28 de outubro, na Marina de Tréia.

Chama-se ASA, foi adquirida pela Tréia-Natura e vai ser utilizada pelo Instituto da
Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF) para “monitorizacéo, fiscalizag3o,
sensibilizacdo e investigacdo da populagdo de roazes do Sado”.

Fontes:
https://www.rostos.pt/inicio2.asp?cronica=9009640
https://www.wilder.pt/historias/nova-embarcacao-vai-monitorizar-golfinhos-do-sado/

https://www.osetubalense.com/local/setubal/2020/10/29/roazes-espreitaram-no-sado-novo-barco-que-os-

vai-vigiar/




ANTONIO TAVARES/ICNF




Sabia que ...
... a poluicao de microplasticos na Antartida é semelhante a do oceano Atlantico?
Um novo estudo realizado pelo British Antarctic Survey, pela Liverpool John Moores

University e pela Queen’s University Belfast, descobriu que a taxa de poluicao por
microplasticos no oceano Antartico é semelhante a encontrada no oceano Atlantico.

Este é o primeiro relatério global deste tipo de descoberta que consideramos muito
importante para a compreensdo a escala global da poluicdo por micropldsticos”,
explica Konstadinos Kiriakoulakis, da Liverpool John Moores University.

A equipa recolheu amostras de sedimentos do fundo do mar na Antartida e nas Ilhas
Gedrgia do Sul e Sandwich. Foram descobertos em grande maioria fragmentos de
poliéster, polipropileno e poliestireno.

Apesar da Antartida ser uma regiao remota do Planeta, acredita-se que este tipo de
materiais tenham la chegado através de correntes maritimas ou por atividades como a
pesca.

Os cientistas afirmam que os valores foram muito altos em comparacao a
ecossistemas menos remotos, o que também sugere que a poluicao por microplasticos
no Oceano Antartico seja maior do que se pensava. “A nossa investigacdo demonstra
que ndo importa o qudo remoto um ecossistema seja, ainda assim ele vai mostrar
artefactos da influéncia humana. Temos despejado pldstico nos nossos oceanos had
cerca de 70 anos, ent@o, em retrospectiva, isto pode ndo ser muito surpreendente. O
que é surpreendente é que os niveis deste tipo de poluicdo sGo comparadveis a regiées
moderadamente ou altamente poluidas dos oceanos do mundo”, afirma Eoghan
Cunningham, da Queen’s University Belfast.

Excertos e adaptacdes da noticia publicada em:

https://greensavers.sapo.pt/poluicao-de-microplasticos-na-antartida-e-semelhante-a-do-oceano-
atlantico-revela-novo-estudo/
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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