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EB1 N27
AS MASCARAS

No passado dia 27 de outubro sensibilizamos os nossos alunos com 10 anos para o
uso da mascara em contexto escolar, uma vez que a mascara é uma medida de protecéo
individual e coletiva.

E também porque a partir de 28 de outubro ela sera obrigatéria na via publica, onde
haja aglomeracéo de pessoas.

Foi uma atividade bem acolhida porque os nossos alunos sentiram a responsabilidade
dos seus 10 anos !!!!

“E obrigatério o uso de mascara por pessoas com idade a partir dos 10 anos para
a o acesso, circulacdo ou permanéncia nos espacos e vias publicas sempre que o
distanciamento fisicorecomendado pelas autoridades de salide se mostre impraticavel”.

Saliente-se que as mascaras foram oferecidas pelo AEOS.
Hoje foram distribuidas aos alunos da EB1 ne7.

A Coordenadora de Estabelecimento
Ana Paula Gongalves
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EB1/JI N25

Pré-Escolar — Articulagao Horizontal Turmas 61, 62 e 64

Dia Mundial da Alimentacao

Trabalhamos os alimentos sauddaveis e ndo saudaveis, a partir do conto das histérias: “A Menina
gue ndo gostava de Fruta” e “O menino que ndo gostava de Sopa” e fizemos uma linda exposi¢ao
dos trabalhos realizados!

Higiene Oral - “Kiko o Dentinho de Leite”

Sensibilizamos as criangas para a importancia da Higiene Oral
relacionada com a alimentacgdo saudavel e/ou n3o saudavel.

Cangao

v/

Um copo com dgua, uma escova e pasta

P’ra lavar os dentes é o que me basta.
Esfrego, esfrego,esfrego
Tudo esfregadinho

Com os dentes lavados que rico cheirinho!
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EB1 N22 DE FARALHAQ

Dia Mundial da Alimentacio

Para assinalar a data,
a EB1 n22 de
Faralhdo,
realizou
algumas
atividades
relacionadas com
o tema.

As atividades foram realizadas em sala de aula, tendo
cada turma desenvolvido as suas tarefas.

As
atividades

decorreram de
uma forma aliciante e motivadora,
os alunos foram sensibilizados para a pratica do lanche
saudavel, foram construidas “sandes” saudaveis, foi
explorada a Roda dos Alimentos, cantou-se a cang¢do da
Roda dos

Alimentos, construiram-se frutos com
plasticina, foi explorada a obra “A sopa
verde” em PowerPoint, assistiram a uma
apresentacdo sobre a Roda dos Alimentos e
realizaram jogos de adivinhas sobre o tema.




Biblioteca Escolar
MURAL DE MEMORIAS

Neste ano letivo atipico, a Biblioteca Escolar procurou
criar pontes e elos de cooperagao, dentro da Comunidade
Educativa, porque “juntos somos mais fortes”.

Assim, espirito  de
satisfazendo a necessidade de partilha e iniciando o ano

fomentando o Comunidade,
letivo em unido, em proximidade e com uma Energia
Positiva comum, lancou um desafio coletivo, construir um
Mural Virtual “Mural de Memorias”, com o objetivo de
partilhar testemunhos, sentimentos e vivéncias relativas a
pandemia COVID-19.

Os trabalhos foram compilado num Mural Virtual - ver

agui.

/MURAL DE MEMORIAS,

COVID-19

PARTILHAR TESTEMUNHOS/SENTIMENTOS - RELATIVOS A-COVID-19:
Como “VIVERAM O CONFINAMENTO? 'O QUE SENTIRAM? © QU
APRENDERAM? QUE PERSPETIVAS PARA O FUTURO?

ESGRITA, FOTOGRAFIA, DESENNO, CARTOON, -ViDED, AUDIO,
== MUBICA DANGA OU TEATRALIZACAO EM-VHDED. ETC
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Biblioteca Escolar Ordem de Sant’lago - 2020 - 2021
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Comemoracao

MES INTERNACIONAL DAS
BIBLIOTECAS ESCOLARES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
ORDEM DE SANT IAGO

Outubro & o Més Internacional das Bibliotecas
Escolares. 0 tema de 2020 "Descobrir caminhos
para a salde e o bem-estar com a Biblioteca
ENIER no Objetivo do
Desenvolvimento Sustentavel nimero 3 da
Agenda 2030 da ONU: Saidde de qualidade.
Questao central na atualidade, o tema leva-nos a

Escolar”

refletir sobre a relacdo entre o conhecimento e a
construcao de uma visdo holistica do ser humano
no mundo. A biblioteca escolar, assumindo a
missdo de servir a comunidade, celebra neste
més os caminhos que vai descobrindo para ajudar
a promover a salde e o bem-estar ocupacional,
emocional, fisico, espiritual, intelectual e social
das criangas e jovens.

MES
INTERNACIONAL
DAS
BIBLIOWECAS .
ESCOLARES ff
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Leitura, Escrita, Formagdo e Cultura = ) o
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ALIMENTAGAO

DIA MUNDIALADA \&/ =53

"0 DIA EM QUE A BARRRIGA
REBENTOU"

e Bisnuca, fihos Bisnica o Bisneco,

Dia da
Alimentacao

Para comemoracao do dia da alimentacdo a
Biblioteca Escolar propds a leitura da obra, de
José Fanha, "0 dia em que a barriga rebentou” e a
visualizacao de um pequeno video informativo, do
Programa Nacional para a Promogdo da
Alimentacao Saudavel e da Direcao-Geral da
Salde, e langou o concurso "Alimenta a poesia”.

ALUNOS 3° CICLO

"Galeria de
Artistas"

Worshop Ferramenta Digital CANVA

Biblioteca Escolar Ordem de Sant’lago - 2020 - 2020

Esta a decorrer o Workshop
sobre a Ferramenta Digital
CANVA, uma plataforma de
design grafico que permite
criar graficos de meédia
social, apresentacoes,

infograficos, posteres e

outros conteUdos visuais.
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Sabia que ...
... correntes oceanicas estao a criar depdsitos subaquaticos de microplasticos?

As correntes oceanicas no fundo do mar estao a criar pontos de concentracao de
microplasticos que abrigam cerca de 1,9 milhdes de pequenos pedacos de detritos por
metro quadrado, indicam os cientistas.

Os investigadores acreditam que as correntes lentas, que também fornecem oxigénio
e nutrientes para as criaturas do fundo do mar, estao a direcionar o fluxo de plasticos
para essas areas, resultando nos chamados “trechos de lixo” nas profundezas do
oceano.

Mais de 10 milhdes de toneladas de residuos plasticos entram nos oceanos a cada ano,
mas o plastico que flutua na superficie do mar representa apenas um por cento.
Pensa-se que o resto esteja presente no oceano profundo, mas até agora nao se sabe
onde os detritos acabaram.

Estes microplasticos provém das fibras de téxteis e roupas que sao pequenas o
suficiente para passar pelos sistemas de filtro nas estacoes de tratamento de aguas
residuais domésticas, bem como redes de pesca e outras fontes, como industrias de
transporte e petroleo e gas. Estas particulas de grao fino sao transportadas por
correntes poderosas para o fundo do oceano, resultando em grandes acumulos de
sedimentos chamados desvios de contornos.

Segundo o Dr. lan Kane, da Universidade de Manchester, que liderou o estudo, “Quase
todas as pessoas jd ouviram falar das infames ‘manchas de lixo’ de plastico
flutuante, mas ficamos chocados com as altas concentracées de micropldsticos
encontrados no fundo do mar.”

Excertos e adaptacoes da noticia publicada em:

https://greensavers.sapo.pt/correntes-oceanicas-estao-a-criar-depositos-de-microplastico-
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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