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0 HALLOWEEN NA EB1/J1 DO FARALHAO

Vinda diretamente do fundo do mar, a bruxa Mimi visitou o pré-escolar e fez uma

pocdo magica que todos quiseram provar...

A colaboracg3o da familia tornou o dia ainda mais divertido com o efeito mégico do gelo

seco e a experiéncia do slime

Foi também o dia de lembrar uma tradico Portuguesa, “PEDIR O PAO POR DEUS".
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Na EB1/JI das Manteigadas...

...acontecem muitas coisas divertidas! Ensaidmos a leitura em casa, na escola, formamos pares a vontade
dos mais pequenos e, mais ou menos a hora marcada (falhdmos uns minutinhos porque estdvamos nervosos
com os ensaios), fomos ler para a turmal!

10 minutos a ler, praticando a leitura...

Culinaria, a aprender sobre os ingredientes e como se faz um bolo...

Os mais pequenos, da sala de pré-escolar, resolveram fazer bolos na véspera de Halloween, para depois
oferecerem aos colegas mais “velhos”. Contaram com a ajuda de alguns alunos do 2%ano para a confecdo e,
segundo todos os envolvidos, foi muito divertido e aprenderam um monte de coisas giras e interessantes.
Quem iria deliciar-se com os bolinhos?




Cantar, oferecer e partilhar...

Nos tOdOS' os pasteleiros que os fizeram e os colegas que tiveram ainda mais uma surpresa Os ”pequenos"

servido?
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Dia “D” no Estadio do VFC

E, para terminarmos a nossa partilha desta semana, nada como terminar com a manha passada no Estadio
do Bonfim, recheadinha de jogos, animacgdo, diversdo e coisas novas. Tudo isto aconteceu, sem nunca
deixarmos de cumprir as regras, que tdo bem conhecemos e nem sempre aplicamos. Ora vejam |4 os nossos
registos fotograficos! Ah, antes de irmos para o estadio do Bonfim, ainda fomos aprender alguns truques
sobre ténis, no Clube de Ténis, pois claro!

Adoramos estas atividades e esperem por mais algumas, que nds partilharemos convosco!

Até breve!!lllll
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Halloween na EB1 n°1 do Faralhao

O Halloween na nossa escola foi muito divertido! Mascaramo-nos, fizemos um lanche
conivio com todos os colegas, professoras e assistentes operacionais e bricamos muito!

Os pais também contribuiram bastante para que este dia fosse fantastico, tal como
podem ver nas fotografias.

Obrigado a todos!
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EB1/JI SETUBAL

Dia—-D

No passado dia 5 de novembro,as turmas 37 e 49 da EB1/JI de Setubal participaram no Dia-D.

Este dia, promovido pela CMS, pretende assinalar um dia dedicado a atividade desportiva e a

estilos de vida saudavel.

As atividades desportivas tiveram lugar no estadio do Bonfim, casa do Vitéria Futebol Clube.

Do Bi-Cross, aos jogos de equipa, passando por futebol humano, jogo das cores e damas os
alunos passaram uma manha divertida praticando algumas atividades desportivas.

S6 a chuva veio estragar a nossa manhd, mas nao ficamos tristes.

Valeu a pena!

Obrigada CMS!
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EB1 N 7 DE SETUBAL

DIA DE S. MARTINHO - 11 DE NOVEMBRO

Na EB1no 7 de Setlbal, o Dia de S. Martinho, foi assinalado com as varias tradi¢des.
Todos os alunos e a comunidade educativa vivenciaram e recordaram momentos felizes.

Assim, ouviram-se cancdes alusivas as castanhas, contaram-se lendas de S. Martinho
em vérias versdes, elabordmos trabalhos de express3o plastica, faldmos das tradi¢cdes
tipicas do Bairro S. Nicolau (que incluia a prova da agua-pé e o assar das sardinhas
escorchadas) e por fim houve um lanche partilhado que incluiu: castanhas e batatas
doces assadas pelas cozinheiras, varios frutos secos (améndoas, nozes, figos, amendoins)
e ainda outros frutos de outono como os didspiros e romas.

Agradecemos aos pais encarregados de educacéo a oferta das castanhas.







N '

Dis de S "MthG

No dia 12 de nhovembro a EB1 Faralhdo n°2 comemorou o S.
Martinho, com uma festa partilhada com os familiares dos nossos
alunos.

Apresentaram-se cangdes e provérbios relacionados com a época
e assaram-se as castanhas, com a ajuda de algumas familias.
Durante a festa as nossas criangas deram largas aos seus dotes
musicais e dangantes com um animado bailarico.

MINEAE eV
AT ||mlmiuu!hlmmhmw‘k




IR ZZ e VY

=

No nosso dtrio também realizamos uma exposigdo com trabalhos
feitos pelas familias dos nossos alunos alusivos ao S. Martinho.

Um muito obrigado de todo o corpo docente e ndo docente ds
familias dos nossos alunos, que colaboraram para que este dia
fosse tdo especial.

EB1 Baralhio n.°2
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EB1/JI n°5 de Setubal 7
Articulagdo Vertical | ‘; .g :

No dia 11 de novembro a EB1/JT n° 5 de Setbal
festejou o Sdo Martinho comendo muitas castanhas quentinhas!




E cantando par'a animar a festal
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Na UAM também houve festa de Sdo Martinho, com a participagdo das
turmas 17 e 18 e da professora de musica, Sénia Manata, que foram
convidados a ir deliciar-se com um belo bolo feito pelo André Silva, da
turma 18, com a ajuda da professora Francisca e dos alunos e assistentes
operacionais da UAM. Aproveitaram para cantar a cangdo “Vamos comer
castanhas”.
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Mas a festa ndo ficou por aquil Quatro alunos do 3° ano foram contar aos
meninos do 1° ano das turmas 28 e 29 a histéria da "Maria Castanha”.




As Turmas do Pré-Escolar também participaram no Magusto e
enquanto aguardavam pelas deliciosas castanhas assadas,
cantaram lindas cangb‘es de S. Martinho!
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Trabalhdmos a Lenda de S. Martinho, fizemos trabalhos de artes
pldstica e de matemdtica.
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No dia 11 de novembro, as Turmas Amigas do Pré-Escolar da sala 5 da Educadora
Paula Figueira e do 1° ano da sala 8 da Professora Rita Miranda celebraram juntas o
Sdo Martinhol!

A turma do Pré-escolar apresentou aos meninos do 1° ano a dramatizagdo da Lenda de
Sdo Martinho.

A turma do 1° ano cantou com muita alegria a mdsica "O ourigo no castanheiro” que de
forma muito animada deu a conhecer as tradicdes deste dia. Ainda ofereceram aos
amiguinhos, um fio com uma castanha pintada por si.

Estes momentos partilhados pelas duas furmas, deram um ftoque especial a este dia
cheio de tradigoes!
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Ol3 carissimos leitores! Entdo o nosso Magusto foi assim...

Como nao temos cozinha nem instrumentos para assar, cozer e afins, as familias contribuiram
tanto, mas tanto...que o S3o Martinho durou dois dias na nossa escola! Mas, mais uma vez,
0s mais pequenos, aqueles fofinhos da sala da Educadora Alice, fizeram-nos uma surpresa.
Bom, desta vez ndo foi mesmo uma surpresa, porque nos convidaram antes e os adultos
combinaram tudo com antecedéncia. Mas nés, como somos muito atentos ao que se passa a
nossa volta, percebemos logo que ia haver surpresa. E que surpresal!ll Ora vejam sé os
registos fotograficos de momentos inesqueciveis...
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Os mais pequenos atuaram Todos se divertiram a valer
E o publico (os maiores) viu e ouviu Pré ano havera mais diversdo
Gostaram tanto, mas tanto, tanto E coisas boas para comer.

Que o grupo de atores repetiu.

Um obrigado gigante

Houve a Lenda de Sdo Martinho A todas os familiares

Dramatizada e cantada Sao certamente a prova

Houve castanhas quentinhas Que este caminho se faz a pares.

E batatinha assada. Até breve caros leitores!!!

Quer miudos, quer graudos
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EB1/JI SETUBAL

Dia Mundial do Leite Escolar

A turma 37 da EB1/JI de Setubal assinalou o Dia Mundial do Leite Escolar.

Dl Mundial do- Leite Escolar
No dia 25 de setembro de 2019 comemorou-se o Dia Mundial do Leite Escolar.
Este dia € comemorado em 40 paises por todo o mundo.

A distribuicao do leite escolar é gratuita. Todas as criancas devem beber 3 copos de

leite por dia.

No leite podemos encontrar calcio,fésforo, iodo e proteinas que contribuem para
termos dentes saudaveis, ossos fortes e uma saude boa.

Beber leite faz parte de uma dieta saudavel.

Beba leite para ter forca e saude.

O seu corpo agradece!

Texto coletivo - t.37
Editado por Beatriz Simdes




EB1/JI SETUBAL

Cuidados de higiene e saude

Aturma 37 da EB1/JI de Setubal assinalou o Dia da Lavagem das M&os com cartazes que chamam a atenc¢do para
a importancia deste gesto quotidiano.

Este gesto é mais um dos que estes alunos praticam numa postura de cuidados de higiene e saude, associado
ao lanche saudavel e a escovagem dos dentes.

NAO SE ESQUECAM DE LAVAR AS MAOS!
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Dando continuidade ao trabalho desenvolvido, nos ultimos anos, em
parceria com varias disciplinas e valéncias, na passada sexta-feira
dia 31 de outubro, a Oficina de Matematica celebrou o Halloween na
Biblioteca.

Os alunos puderam participar em diversas travessuras, construir
bruxas a partir de planificagdes de solidos, pinturas de desenhos
utilizando coédigos numéricos e em inglés e pulseiras feitas a partir da
reflexao axial, entre outras atividades.
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19 e 20 novembro 2019

Auditério

Escola Basica e Secundaria
Ordem de Sant'lago

Bairro da Bela Vista - Setubal

Lisb@20°° 1550 -

musica | cinema | debates

exposicoes | palestras
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REUNIAO ANUAL ESCOLA AZUL 2019
REGIAO DA GRANDE LISBOA

Decorreu no passado dia 8 de novembro a 12 Reunido Anual Escola Azul 2019- Regido
da grande Lisboa, na Escola Secundaria Luis de Freitas Branco, em Pago de Arcos. O
nosso Agrupamento fez-se representar pelas Coordenadoras do Projeto, Ana Nogueira
e Vanda Alves, tendo o mesmo merecido o melhor acolhimento pelas Coordenadoras
Escola Azul, quer pelas atividades ja realizadas, quer pelas propostas apresentadas.

Foram disponibilizadas as bandeiras Escola Azul que, oportunamente, serdo hasteadas
em todas as Escolas do Agrupamento.
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EB1 n°7 de Setubal

A turma 39, da E.B.1 n°7, em articulacdo com a Biblioteca Escolar,
desenvolveu atividades no ambito do Plano Nacional de Leitura
através da exploragao da obra literaria “ O Médico do Mar”.

Na Biblioteca, os alunos visualizaram um video da histéria e
elaboraram barcos em origami para a construgao de um mobil.

Em sala de aula realizaram pesquisa sobre os animais marinhos
apresentados na histéria, identificando as carateristicas de cada

um.

0 MEDICO
DO MAR
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EB1/JI N° 5 de Setubal

A turma 24 embarcou numa aventura pelo Rio Sado.

Nem a instabilidade das condi¢cdes atmosféricas impediram os
pequenos marujos, “guardides do mar” por um dia, de entrar na
“‘Maravilha do Sado” e aprender coisas novas!

As visitas no Sado, de carater pedagdgico, tém como objetivo
promover a aprendizagem e o conhecimento sobre o rio e a reserva
natural do Estuario do Sado, através do contacto e da observacao
direta destes elementos naturais da regido. Assim ficamos a
conhecer o “tesouro” que o Sado esconde e que ndo vamos revelar
para ndo estragar a surpresa de futuros marujos e muitas
curiosidades que tornaram a visita muito empolgante.

Para além de se apreciar a beleza do Rio Sado, das praias da Serra
da Arrabida e também da Peninsula de Troia.
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“ Herois da Fruta e Protectores do Mares e Oceanos”

Os alunos da turma 39 realizaram esta semana a tarefa « Super Fotografia dos Herdis da
Fruta», no ambito do projecto “ Herdis da Fruta - Lanche Escolar Saudavel”, enquadrando-se a
actividade na «Missdo do Ano: Salvar o Planeta».

Assim, os Herdis da Fruta da turma 39 transformaram-se também em Herdis dos Mares e
Oceanos.

Construiram as suas mascaras com material reciclavel,
recortando e colando peixinhos feitos com pacotes do leite
escolar e através desta fotografia pretendem incentivar a
comunidade a praticar uma alimentacdo que defenda a
nossa saude, a saude dos mares e oceanos e a saude do
planeta Terra.
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VISITADE ESTUDO A MERCEARIA “CONFIANCA DO TROINO”

No dia 7 de novembro, as turmas dos sextos B e F sairam em direc&o a baixa da cidade,
para fazerem uma visita & mercearia do Senhor César.

Foi na Confianca do Troino que os alunos contactaram com as balancgas, os moinhos de
café os depdsitos de dleo e azeite e a célebre faca de cortar bacalhau. Nas tulhas viram
onde se armazenavam o arroz, o grao, o feijéo e nas vitrines as latas de cereais, o frasco
do t3o apreciado «pirolito» e o pincel da barba que alguns avés ainda usam.

No armazém puderam observar de perto alguns utensilios como as peneiras e as cestas
que os marganos utilizavam. Também ai ouviram falar da pesca do bacalhau.

Depois, chegou a hora da brincadeira e os alunos foram & pesca do bacalhau, pesaram
e venderam produtos numa pequena mercearia, construiram cartuchos utilizando a
técnica e as maquinas dos anos 20. E, como recompensa de serem téo atentos e bem-
comportados, até ganharam um bacalhau e um cartucho.

Temos de agradecer as simpaticas animadoras que os acompanharam e ensinaram tudo
o que se passava em cada canto da mercearia e os ajudaram a «apanhar» o bacalhau que

trouxeram.

O percurso de volta 3 escola foi feito sempre na companhia do belo rio Sado.

Mas que tarde divertida na Confian¢a do Troino!
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— A turma A do 6%2ano estd a desenvolver um
et : projeto intitulado Sabor A(mar). Este
~ apareceu no ambito do Projeto Saber

! o ﬂf """"ﬁ' 3 : = sl 1)} A(Mar) tendo como objetivo perceber
( & AV - como é que a alimentagdo didria pode

' i; ! ' causar poluicdo no nosso Rio Sado e de

/G/ ; "l SN uma maneira geral nos Oceanos. Dentro

das varias etapas que constituem este
= o : & projeto uma foi a visita a Mercearia
Conflanga de Tromo onde os alunos, no passado dia
13 de novembro, puderam constatar as diferengas
entre os consumos de produtos do século passado e
os atuais, as vidas sociais e profissionais das duas
épocas e quais as consequéncias destas diferengas
para o Ambiente e de uma maneira mais concreta
para o Rio Sado.

Os alunos adoraram a experiéncia. “Foi muito
interessante e giro, ver como era antigamente”;
“Hoje temos muito mais desperdicio e poluimos
muito mais do que no tempo dos nossos avos”; “So
sabemos utilizar pldsticos, hoje em dia”...
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Sabia que ...

. ha uma “barreira de bolhas” a recolher plastico dos canais de Amesterdao?

The Great Bubble Barrier, € um tubo que, ao produzir bolhas, recolhe plastico
dos canais de Amesterdao. O projeto foi financiado em 500 mil euros e vai
estar em funcionamento durante trés anos, 24 horas por dia.

O objetivo é ajudar a reduzir o numero de objectos de pldstico encontrados
nos oceanos, que segundo a empresa ronda os “oito bilies de quilos por

”

ano-.

Esquema ilustrativo da barreira de recolha de plasticos THE GREAT BUBBLE BARRIER

“A barreira de bolhas significara que menos pldsticos chegam ao oceano e é
um passo em direccdo a uma melhor regulamentacdo do nosso ecossistema,
para o beneficio do humano, do animal e do meio ambiente”, adiantou ao
periodico inglés Marieke van Doorninck, responsavel pela area de
sustentabilidade na Camara de Amesterdao.

Com esta inovacao, a startup foi distinguida no concurso
Green Lottery Postcode - que premeia os melhores em empreendedorismo
sustentavel -, ganhando um financiamento de 500 mil euros. A empresa diz
estar pronta a “ajudar governos e empresas a parar a poluicdo plastica em
rios e canais em todo o mundo”.

Excertos e adaptacdes da noticia publicada em:

https://www.publico.pt/2019/11/12/p3/noticia/criada-barreira-plastico-amesterdao-1893401
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html

=
e e e . . zo PORTUGAL .
EscoLa azuL Lisb@20™ #2020 e t.ﬁ,:;ﬁég >

¢ REPUBLICA (feducans:
? PORTUGUESA | "% g/,-“—'




