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>Agrupamento de Escolas Ordem de Sant fago

EB1/JI DE SETUBAL

Dia Mundial da Alimentacao

Foi no dia 16 de outubro que a turma 38 do 2.2 ano da EB1/JI de Setubal

comemorou o Dia mundial da Alimentagao.

Este dia foi assinalado com a visualizagao
de um filme para criangcas sobre a

importancia de uma alimentagao saudavel.

Todos ficaram muito felizes com o

resultado final.

As pecas de fruta foram colocadas no

cesto e saboreadas no lanche da tarde.

Nham...nham...

Educago Nutriclonal Para Criancas

Os alunos fizeram um trabalho de
expressao plastica, onde construiram
um cestinho para colocarem o seu

lanche saudavel.
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. EB1 FARALHA_O N.2 2 _
Dia Mundial d= Alimentagao

No dia 16 de outubro a EB1 Faralhdo n.2 2 assinalou o Dia Mundial da Alimentagdo com o
visionamento da histéria em PowerPoint intitulada “A histéria da Ritinha e do Jodozinho”.
Apds a exploragao e o debate sobre a histéria, cada turma em sa*=.de aula desenvolveu o tema
com a decoragao de alimentos sauddveis para continuarmo “>zamento do nosso
refeitério.

Aprendemos também a “Cang¢do da Alimentagao”.
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Confecionamos também uma bela salada de frutas, com
varios frutos da época trazidos pelas nossas familias. Para
a confecdo desta saborosa salada de frutas, contdmos com
a ajuda preciosa de duas avds dos nossos alunos,
acompanhadas por um pequeno ajudante




EB1 N27

Dia Mundial da Alimentagao

A Turma 39, da E.B. 1n27, comemorou o Dia Mundial da Alimentagdo através da dinamizagao
da obra literaria “Onde Meto o meu Nariz”.

A partir da exploragdo desta obra, a turma do 12 ano de escolaridade, descobriu a importancia
de uma alimentagdo saudavel para a nossa saude, e desenvolveu atividades nas areas
curriculares de Portugués, Matematica e Cidadania e Desenvolvimento.




EB1/Jl n°5 de Setubal

Articulagao Horizontal

Dia Mundial da Alimentacdo

Semana da Alimentacéo
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No dia 15 de outubro, o Pré-escolar visitou o Mercado 2 de Abril para
observar os alimentos e conhecer o meio envolvente.
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Conhecemos as pessoas que trabalham na praca nos diversos locais
de venda. Foram todos muito simpaticos e explicaram-nos imensas
coisas importantes sobre os alimentos.
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No dia 16 de outubro, pedimos a colaboracdo dos pais, para trazer
varios tipos de frutas. Exploramos as suas caracteristicas e fizemos
deliciosas espetadas de frutas.

Apos a pesquisa no terreno aplicamos os conhecimentos adquiridos
nos fantasticos trabalhos desenvolvidos pelas trés salas.
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Projeto Biblioteca Escolar

Historia: “O Médico do Mar”

Fomos ao auditério ouvir a historia: O Médico do Mar”, no ambito da
promocgao da leitura e da hora do conto, relacionada com o tema do
Projeto Saber (a) Mar. Foi divertido explorar a fauna e a flora maritima,
conhecer algumas profissdes relacionadas com o mar e aprender novo

vocabulario.
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EB1/JI DAS MANTEIGADAS
DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO NA EB1/JI DAS

MANTEIGADAS

Hoje foi um dia fantastico e diferente. Popularmente falando, e uma vez que é o Dia da Alimentagao,
"Hoje foi um dia e péras!"

Todos foram muito participativos e trouxeram fruta variada: péras, mac¢as, romas, laranjas, péssegos,
kivis, tangerinas, bananas, ameixas...

Antes do intervalo da manha, toca a lavar as maos e, com a juda dos pauzinhos de espetadas, era s6
colocar bocadinhos variados e coloridos em cada um deles.

Os adultos descascaram e cortaram, os mais novos lavarm e montaram as belissimas e saborosas
espetadinhas de fruta. Acabaram os pauzinhos e a restante fruta culminou numa doce salada de frutas,
degustada ap6s o almogo.

Para além das espetadas e salada de frutas, ainda recebemos saquinhos com maca lavada e cortada.
Podemos dizer também “Foi um dia de muita fruta!!!”. Mais uma atividade: alguns alunos do 1°ciclo
foram trabalhar com os mais pequenos do pré-escolar para construir uma Roda dos Alimentos. Sim,
porque os mais velhos t€ém que ajudar os mais pequeninos...sempre assim foi e sempre assim sera!

Obrigada ao pessoal do restaurante McDonald’s da Avenida Luisa Tody, pelas mac¢as e brinquedos
que nos ofereceram. Obrigado também a todos os familiares que contribuiram enviando, através das
criangas, a fruta necessaria para fazer as espetadas e a salada. Gratos, miudos e graudos!!!!

Até breve!
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PROJETO EDUCAGAQ PARA A SAleEJ EQUIPA DA BIBLIOTECA ESCOLAR

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO

Para assinalar o Dia Mundial da Alimentag¢do, dia 16 de outubro, o Projeto Educacdo para a Saude, em
articulacdo com a Equipa da Biblioteca Escolar, promoveu um conjunto diversificado de atividades que
reforcaram a importancia de habitos alimentares e estilos de vida saudaveis para o crescimento das

criangas e jovens.

Na biblioteca da escola sede, as turmas participaram numa oficina de alimentagcdo saudavel com a
colaboragdo da Dr.2 Catia Silva, Técnica Superior de Nutrigdo, da Camara Municipal de Setubal.

O Placar tematico do PES apresenta também alguns alertas sobre os alimentos consumidos em excesso
pela populagdo e as suas consequéncias, informacdo que estd acessivel aos alunos que frequentam a

Biblioteca Escolar.




No ambito da disciplina de ciéncias naturais e do projeto mar, associaram-se a comemoracao desta
data algumas turmas e professores do 62 ano, fazendo trabalhos, alguns dos quais expostos no atrio da

escola.

Porque a lavagem das maos, nomeadamente antes de comer, é um determinante de saude, dando
inicio ao projeto “Multiplicadores de Saude” a turma 12A, Curso Profissional “Técnico Auxiliar de
Saude”, no ambito da disciplina H.S.C.G, promoveu a lavagem das mados em
apresentacdes/demonstracdes preparadas pelos alunos, nalgumas turmas do 19 ciclo e da escola sede,
sob a orientacdo do professor Carlos Martins.
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ANIMAGAO SOCIOCULTURAL / EQUIPA TEIP

HALLOWEEN

No dmbito da Animac&o Sociocultural, em articulagdo com a restante equipa TEIP

(Agdo - Geracdo Sucesso), Direcéo, Biblioteca Escolar e Associagdo de Pais.

o MUsica promovida pela Radio

Escola

e Uma vidente

e Jogos
e Experiéncias de laboratério
Assustadoras

e Pinturas faciais

o Ateliers

Marcamos a dif'e'r“é‘hg';a'
dia 31 de Outubro

Animagao Sociocultural - Articulagao com o Clube de Ciéncias s
e Fisico-Quimica, Turma Cef, Departamento de Expressdes,

Laboratodrio de Linguas, Curso de Artes e Espetaculczt.e a
Curso de Desporto.
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Escola Bésicae Secundiria Ordem de Sant’Tago
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Auditério da Escola Ba51ca ¢ Secunddria Ordem de Sant’ Tago

- DIA29 DE OUTUBRO DE 2019 *f* PELAS 18HORAS = ¢ '
ABERTO A COMUNIDADE EDUCATIVA

- Parabéns atodos os alunos que integram o Quadro de Mérito
e de Exeeléncia, referente ao Ano Letivo 2018-2019.
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BIBLIOTECA ESCOLAR ANA FORTUNA
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...com 10 minutos de leitura didria conseguiras:

Desenvolver competéncias de leitura e de escrita

Sabias que...

Aumentar os teus conhecimentos
Aprender novas palavras

Exercitar a tua imaginacdao e memoria Vams

Dia 28 de outubro "

Dia Nacional da Biblioteca Escolar

Pelas 14h45, em todo o agrupamento, vamos dedicar 10 m a leitura.

EiymE
A Equipa da BE agradece o envio de registos da atividade para o e-mail: %
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Esta semana o “Saber (A)Mar” inspirou 0s mais pequenos...
Onda vai...onda vem...e foi até ao JI do Faralhao.
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Na area das Ciéncias...

Nasceu uma pradaria marinha!
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Com ventos e correntes favoraveis chegamos ao Jl da EB1 N°5 de
Setubal...

Encontramos um MAR de atividades...
Articulagao Horizontal — setembro/Outubro

Turmas 61,62 e 64

Identificadores dos Cabides




Painel coletivo Animais do Mar e o Leite Escolar
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Exploragao das personagens principais da Historia:
“A Pequena Sereia”
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Exploragao de lengalengas e cangoes...

Lengalenga
Conchas, conchinhas
Conchas do mar ,
Conchas, conchinhas iz %
P’ra eu apanhar. ‘
vém de longe, & Y- 4
Vém nas ondas. v &
Ficam na areia
A brilhar!

Cangoes
“No Mar a Nadar...”
O peixinho (baleia, polvo, tubardo, etc.) no fundo do mar
Nada, nada sem parar
O peixinho (baleia, polvo, tubardo, etc.) no fundo do mar
Nada, nada sem parar

Nada p’ra |3, nada p’ra cd
O peixinho (baleia, polvo, tubardo, etc.) no fundo do mar
Nada p’ra |3, nada p’ra ca
O peixinho (baleia, polvo, tubarao, etc.) no fundo do mar
https://youtu.be/blcpZxa9YKQ

“A Estrelinha do Mar”
Eu vim aqui contar como apareceu a Estrelinha do Mar
Ela estava no céu e a terra veio parar
Porque amou um peixinho
E nada os pode separar.
E assim o amor e n3o vai mudar!

A Estrelinha enamorada viu o peixinho a saltar / y
Ficou logo desolada nunca ele ca vem parar -/ o
Tudo ela do céu contou, ao peixinho voador o
E ele o Mar lhe desvendou.... O
£ ~

Que assim ¢ quando ha amor! /

Eu vim aqui contar como apareceu a Estrelinha do Mar
Ela estava no céu e a terra veio parar
Porque amou um peixinho
E nada os pode separar.
E assim o amor e n3o vai mudar!
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Navegando com os mais graudos...

Na EB1 N°7 de Setubal a turma 20 iniciou a atividade “Cardume
suspenso”...




A.E.0.S. ]
SERVIGOS ECOSSISTEMICOS PRESTADOS PELOS SISTEMAS COSTEIROS

Entre 24 de setembro e 10 de outubro, um grupo de docentes do Agrupamento
frequentou um Curso de Formacio sobre os servicos prestados pelos ecossistemas
costeiros, nomeadamente as pradarias de ervas marinhas e sapais e a sua importancia

num contexto de altera¢des climaticas, cujo trabalho de campo decorreu no Estuério

do Sado.

Osconhecimentosadquiridosestdojaaserreplicadosjuntodosalunos, especificamente,

nas aulas de Ciéncias Naturais de 80 Ano e Biologia de 100 Ano, marcando o inicio da

atividade “Porta a Porta”.
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Sabia que ...

... 0 bidlogo marinho e realizador brasileiro Ricardo Gomes recolheu 30 horas
de imagens que captam a biodiversidade marinha dos estuarios do Tejo e do
Sado e encontrou cavalos-marinhos amarelos, “polvos grandes, com dois ou
trés quilos” e também “muito lixo e plastico”.

Na zona do Outado, em Setlbal, Ricardo Gomes observou “um mosaico” com
dezenas de espécies de corais e esponjas. “Ja mergulhei na Indonésia e em
varios locais do mundo e nunca vi uma profusao de vida tao intensa, colorida
e diversa como vi no estuario do Sado.”

Ricardo Gomes avisa que colocar os ecossistemas marinhos em risco “é assinar
a sentenca de morte da geracao que esta a nascer agora”.

Espécies de corais e de esponjas no estuario do Sado, RICARDO GOMES

A estreia do documentario “Rios Urbanos” esta marcada para 2020, na
conferéncia dos oceanos da ONU, que se realizara em Lisboa.

Depois da conferéncia, o realizador espera levar o documentario a “todas as
escolas” portuguesas. “O filme esta ser feito de uma maneira didactica, para
que todos entendam que o ar que respiramos e a agua que bebemos sao
servicos prestados pelo oceano e pelos rios.”

Excertos e adaptacdes da noticia publicada em:

https://www.publico.pt/2019/10/18/ciencia/noticia/documentario-rios-urbanos-mostra-
oasis-biodiversidade-estuarios-tejo-sado-1890275
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Newsletter do AEOS
O arquivo completo dos niimeros anteriores pode ser consultado em:

http://www.aveordemsantiago.pt/newsletter_aeos.html
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