Sabia que ...
os microplasticos podem transportar para os oceanos germes que causam doencas?

Os microplasticos que poluem os oceanos podem ser veiculos para germes patogénicos
terrestres que provocam doencas em organismos marinhos e seres humanos, concluiram
cientistas da Universidade da California, nos Estados Unidos. A investigacao, publicada
no boletim Scientific Reports, € a primeira em que se admite que os microplasticos -
fragmentos com tamanho inferior a cinco milimetros - podem disseminar doencas
transmitidas por organismos como Toxoplasma gondii’, 'Cryptosporidium’ ou 'Giardia’, que
podem chegar aos seres humanos através do consumo de marisco. "E fdcil as pessoas
desvalorizarem o problema dos pldsticos nos oceanos como algo que ndo lhes diz
respeito, mas quando se fala de doencas e saude, torna-se mais fdcil adotar mudancas.
Os micropldsticos deslocam germes de um lado para o outro e podem acabar na nossa
comida e dgua", afirmou a investigadora Karen Shapiro, especialista em doencas
infecciosas. O 'Toxoplasma gondii' € um parasita que se encontra nas fezes dos gatos e
que ja infetou muitas espécies oceanicas com a doenca toxoplasmose, como espécies de
golfinhos e focas, além de provocar doencas prolongadas em seres humanos e problemas
reprodutivos. 'Cryptosporidium’ e 'Giardia’ provocam doencas gastrointestinais e podem
ser fatais para criancas pequenas e pessoas imunocomprometidas.

Os microplasticos que flutuam a superficie podem deslocar-se grandes distancias,
espalhando micro-organismos para bem longe da sua origem. Os que se afundam
concentram-se no leito do mar, onde animais como ostras e outros tipos de bivalves
vivem, aumentando a probabilidade de consumirem quer o plastico quer os micro-
organismos que causam doencas. "Os pldsticos enganam os invertebrados. Estamos a
alterar as redes naturais de alimentac@o ao introduzir este material de fabrico humano
que também pode transportar parasitas mortiferos”, referiu Shapiro. A investigadora
Chelsea Rochman, especialista em poluicao e professora de Ecologia na Universidade de
Toronto, afirmou que ha maneiras de evitar que os plasticos cheguem ao oceano, como a
colocacao de filtros nas maquinas de lavar e secar e nas saidas de aguas residuais.
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