
Sabia que … 

... a proteção do oceano permite salvaguardar o clima, a pesca e a biodiversidade? 

Um estudo, realizado pela organização ambiental Pristine Seas, publicado num artigo 

da revista científica Nature e apresentado o mais abrangente realizado até à data, 

concluiu que uma proteção rigorosa dos oceanos pode contribuir para um 

fornecimento mais abundante e saudável de peixe e marisco e constituir uma solução 

natural e barata para enfrentar as alterações climáticas – para além de proteger 

espécies e habitats em risco.  
 

 
 

A equipa internacional de 26 investigadores – que incluiu biólogos marinhos, peritos 

em clima e economistas – identificou áreas específicas que, se fortemente protegidas, 

salvaguardariam mais de 80% dos habitats de espécies marinhas ameaçadas, e 

aumentariam as capturas de peixe em mais de oito milhões de toneladas em relação à 

atividade habitual, porque o fim da sobrepesca permitiria a recuperação da vida 

marinha. 

Segundo Enric Sala, autor principal do estudo, intitulado ‘Protecting the global ocean 

for biodiversity, food and climate’, “a vida oceânica tem vindo a diminuir em todo o 

mundo devido à pesca excessiva, à destruição do habitat e às alterações climáticas, 

contudo, apenas 7% do oceano está atualmente sob algum tipo de proteção”. “É 

evidente que a humanidade e a economia irão beneficiar de um oceano mais 

saudável. E podemos perceber rapidamente esses benefícios se os países trabalharem 

em conjunto para proteger pelo menos 30% do oceano até 2030”, destaca Enric Sala. 
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