
Sabia que … 

...  a água engarrafada gera, anualmente, 25 milhões de toneladas de plástico? 
 

A ideia de que “a água engarrafada é mais segura do que a da torneira precisa de ser 

questionada”, alerta um relatório das Nações Unidas (ONU) divulgado recentemente. 

Este sector económico — um dos mais dinâmicos do mundo, que cresce mais rápido do 

qualquer outro da indústria alimentar — envolve a venda anual de 350 mil milhões de 

litros de água tratada, que gera 25 milhões de toneladas de resíduos plásticos. 
 

“Portugal está entre os 50 países que mais consomem em volume (cerca de 660 

milhões de litros consumidos em 2021 (44.º lugar) e 64 litros por habitante (35.º lugar 

per capita), embora não esteja entre os maiores mercados em termos de valor. 
 

 
 

A utilização anual de cerca de 600 mil milhões de garrafas (ou outros recipientes 

plásticos) gera um volume absurdo de resíduos, capaz de encher sucessivos camiões 

numa fila imaginária de Nova Iorque a Banguecoque. A maioria desse lixo não é 

reciclada, sublinha o documento, acabando por ir parar a aterros sanitários ou a lixeiras 

clandestinas. 
 

“Pode-se argumentar que, se o mundo concentrar mais esforços no fornecimento público 

de água canalizada limpa e segura, a produção de água engarrafada pode ser reduzida, o 

que, por sua vez, levará à redução de resíduos de plástico. É importante lidar com a 

origem do problema e não com as consequências”, recomenda o relatório das Nações 

Unidas. 
 

Excerto adaptado da notícia publicada em: 

https://www.publico.pt/2023/03/16/azul/noticia/agua-engarrafada-nao-segura-torneira-relatorio-onu-

2042389 


