
Sabia que … 

… no passado sábado, dia 26 de outubro, numa iniciativa de recolha de lixo na 

Serra da Estrela, foi encontrada uma embalagem de plástico com 37 anos? 

 

Cada um de nós, equipados com luvas e sacos de serapilheira, "metemos mãos 
à obra" e recolhemos diversos resíduos existentes, especialmente junto às 
linhas de água. 

Uma, entre as muitas embalagens recolhidas, chamou à atenção e 
surpreendeu-nos pela longevidade. Enquanto eu olhava para a embalagem de 
Planta que tinha encontrado junto a uma pedra, sem nunca ter visto outra 
igual, os voluntários mais velhos exclamavam surpreendidos:  
 

 

"Essas embalagens já nem existem! Isso é 
dos anos 80". Limpando o fundo foi 
possível confirmar a data de validade: 13 
de julho de 1982. 
 

 
  
Em 1982, alguém decidiu "deitar fora" uma embalagem de margarina que já 

não era útil mas, não existe "fora", fica tudo cá dentro, mesmo após 37 anos. 

Esta embalagem foi apenas um dos milhares de resíduos encontrados durante 

à ação, mas ilustra com clareza a dificuldade de decomposição do plástico e a 

necessidade de medidas para combater esta que é uma das maiores ameaças 

ao ambiente. 
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