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Atividades Musicais e Culturais

Entidade Promotora

COSAP — Federagao Concelhia de Setubal das Associagdes de Pais

Entidades Parceiras

Sociedade Musical Capricho Setubalense, GATEM — Espelho Magico

Introdugao

Nesta planificacdo, separada por niveis de escolaridade (1° e 2° / 3° e 4°), é apresentada a organizagdo de
atividades por periodos letivos (12, 22 e 32 periodo) de modo a que os objetivos propostos possam ser
concluidos no final do ano letivo. Salvaguardando a importancia das regras para o bom funcionamento das
atividades, o técnico devera potenciar situagSes de aprendizagem envolvente e de carater ludico,
organizando as atividades a realizar com os alunos atendendo ao contexto das AEC.

Objetivos gerais

e Contribuir para o desenvolvimento global dos alunos, através do contacto com a musica;
e Desenvolver as habilidades musicais das criancas;
e Possibilitar a expressdo da crianca através de experiéncias sonoro-musicais diversificadas;

® Dar a conhecer entidades locais na area da musica, possibilitando o ensino artistico.
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Planificacdo — 12 e 22 anos de escolaridade

19 periodo

Blocos

O Meio
Ambiente

Dia Mundial da
Musica

Festa de Natal

22 periodo

Blocos

Géstica e
movimento
expressivo

O Carnaval

Leitura, escrita e
cultura musical
Iniciagdo a
Pratica

Instrumental

A Pascoa

Competéncias

Identificar os varios sons que
nos rodeiam

Cantar com afinacdo, acuidade
ritmica e correcdo no texto

Coordenar bem os movimentos
em simultdneo com o canto

Associar movimentos a
pulsacdo e andamento

Integrar ordenadamente o
trabalho de conjunto

Interpretar musica e
coreografia com expressividade

Manipular/explorar
instrumentos musicais

Competéncias

Coordenar movimentos com
pulsacdo em coreografias
elementares reproduzindo e
inventando gestos

Integrar ordenadamente o
trabalho de conjunto

Interpretar mimicas e dangas
com expressividade

Cantar com afinag¢do, acuidade
ritmica e corre¢do no texto

Explorar diferentes estilos
musicais
e caracteristicas de cada um
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Conteudos

Sons humanizados e nao
humanizados

Timbres vocais e corporais
Fundamentos de técnica
vocal (Afinagéo,
articulagao, acuidade

ritmica)

Fundamentos de
movimento expressivo

Técnicas de simultaneidade
de canto e danga

Instrumental Orff

Expressao corporal e vocal

Conteudos

Timbres vocais e corporais
Coordenagdo motora
Expressao corporal e vocal
Audicdo Musical Ativa

Técnicas de simultaneidade
de canto e instrumentacao

Notas da escala
pentatdnica de D6 Maior

Técnicas de leitura e escrita
musical

Atividades

Interpretar cangGes
aprendidas em sala
de aula

Usar o corpo como
meio de reproduc¢ao
ritmico no
acompanhamento
das cangdes

Usar instrumentos
para acompanhar
cangdes

Apresentar na festa
de Natal dos temas
aprendidos e
respetivas
coreografias

Atividades

Complementar
cangdes com
coreografias
expressivas
Interpretar cangOes
aprendidas em sala
de aula

Apresentar as figuras
Ritmicas

Apresentar as notas
Musicais

Festa de Carnaval

Ouvir, acompanhar e



32 periodo

Blocos

Géstica e
movimento
expressivo

Leitura, escrita e
cultura musical

Iniciacdo a
Pratica
Instrumental

Iniciagdo a leitura musical

Entoar notas da escala
pentatdnica de D6 Maior

Executar ritmos com precisao
em niveis corporais e
instrumentos de percussao

Ajustar os esquemas ritmicos
as pecas de musica gravada

Reconhecer, manipular e
explorar os instrumentos
musicais

Competéncias

Cantar com afinag¢do, acuidade
ritmica e corregao de texto

Coordenar os movimentos em
simultaneo com o canto

Respeitar as diferentes partes
da musica

Interpretar musica e
coreografia com expressividade

Entoar notas com afinagdo
notas da escala diaténica de Dé
Maior, através de leitura de
pauta

Explorar diferentes estilos
musicais
e caracteristicas de cada um

Executar ritmos com precisao
em niveis corporais e
instrumentos de percussdo

Ajustar os esquemas ritmicos
as pecas de musica gravada

Interpretar os esquemas de
audicdo com expressividade
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Técnicas de percussao
instrumental (instrumental
Orff)

Esquemas ritmicos de
audicdo musical

Conteudos

Fundamentos de técnica
vocal (Afinagdo,
articulagao, acuidade
ritmica)

Fundamentos de
movimento expressivo

Técnicas de simultaneidade
de canto e danga

Expressdo corporal e vocal
Simbolos de escrita musical

Notas da escala diaténica
de D6 Maior

Técnicas de leitura e escrita
musical

Técnicas de percussao
instrumental

Esquemas ritmicos de
audicao musical

interpretar musicas
do
Mundo

Apresentar em sala
de aula de melodias
entoadas com
nomes de notas e de
esquemas de
audicdo musical

Festa da Pascoa

Atividades

Interpretar na sala
de aula de melodias
entoadas com
nomes de notas e
esquemas de
audicao musical

Construir um
instrumento
musical para
execug¢ao do mesmo
(Maracas; Adufe;
Kazoo;
Castanholas...)

Festa de fim de ano
na escola
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Planificacao — 32 e 42 anos de escolaridade

19 periodo

Blocos Competéncias
Identificar os varios sons que
nos rodeiam
Cantar com afinacdo, acuidade
ritmica e correcdo no texto

. Coordenar bem os movimentos
O Meio em simultaneo com a pulsacao
Ambiente P ¢

e com o canto

Leitura, escrita e

. Integrar ordenadamente o
cultura musical

trabalho de conjunto
Flauta de bisel , .
Interpretar musica e
coreografia com expressividade
Festa de Natal & P

Ler as notas na pauta

Tocar melodias baseadas na
escala pentaténica de D6

Manipular/explorar
instrumentos musicais

29 periodo
Blocos Competéncias
Lo Coordenar os movimentos com
Gésticae N .
. a pulsagdo em coreografias
movimento .
. elementares reproduzindo e
expressivo .
inventando gestos
O Carnaval

Integrar ordenadamente o

. . trabalho de conjunto
Leitura, escrita e

cultura musical - .
Cantar com afinacdo, acuidade

- ritmica e corregao no texto
Pratica

Instrumental . .
Respeitar as diferentes partes

) da musica
Flauta de bisel

Interpretar mimicas e dangas

A Pascoa -
com expressividade
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Conteudos Atividades

Sons humanizados e nao
humanizados

Interpretar na sala
de aula das cangdes
aprendidas
Timbres vocais e corporais

Apresentar na festa
de Natal os temas
aprendidos

Fundamentos de técnica
vocal (Afinagao,
articulacdo, acuidade
ritmica)

Fundamentos de
movimento expressivo

Técnicas de simultaneidade
de canto e danca

Expressao corporal e vocal

Técnica elementar de
flauta de bisel

Notagao musical
Instrumental Orff

Conteudos Atividades

Interpretar na sala
de aula cangdes
aprendidas, com
nomes de notas e
esquemas de
audicao musical

Timbres vocais e corporais
Coordenagao motora
Expressdo corporal e vocal

Audicao Musical Ativa
Simbolos de escrita musical

Festa de Carnaval
Notas da escala diaténica

de D6 Maior
Apresentar na sala

de aula de melodias
interpretadas na
flauta de bisel

Técnicas de leitura e escrita
musical



32 periodo

Blocos

Géstica e
movimento
expressivo

Leitura, escrita e
cultura musical

Pratica
Instrumental

Flauta de bisel

Final de ano
letivo

Entoar notas da escala
diatdnica de D6 Maior com
afinagdo, através de leitura de
pauta

Explorar diferentes estilos
musicais e caracteristicas de
cadaum

Executar ritmos com precisao
em niveis corporais e
instrumentos de percussao

Manipular/explorar
instrumentos musicais

Ajustar os esquemas ritmicos
as pecas de musica gravada

Interpretar os esquemas de
audicdo com expressividade

Tocar melodias em flauta de
bisel com notas da escala
diatdnica de D6 Maior

Tocar flauta com acuidade
técnica e expressiva,
acompanhando playback
instrumental

Competéncias

Cantar com afinacao, acuidade
ritmica e correcdo no texto

Coordenar bem os movimentos
em simultdneo com o canto

Respeitar as diferentes partes
da musica

Interpretar musica e
coreografia com expressividade

Entoar notas com afinagdo
notas da escala diaténica de D6
Maior, através de pauta
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Técnicas de percussao
instrumental (instrumental
Orff)

Esquemas ritmicos de
audicdo musical
(sequéncias ritmicas)

Técnica elementar de
flauta de bisel

Instrumental Tradicional
Portugués

Conteudos

Fundamentos de técnica
vocal (Afinagdo,
articulagao, acuidade
ritmica)

Fundamentos de
movimento expressivo

Técnicas de simultaneidade
de canto e danga

Expressdo corporal e vocal

Simbolos de escrita musical

Festa da Pascoa

Atividades

Interpretar na sala
de aula cangbes
aprendidas, com
nomes de notas e
esquemas de
audicdo musical

Apresentar na sala
de aula melodias
interpretadas na
flauta de bisel
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Explorar diferentes estilos
musicais e caracteristicas de
cadaum

Executar ritmos com precisao
em niveis corporais e
instrumentos de percussao

Ajustar os esquemas ritmicos
as pecas de musica gravada

Interpretar os esquemas de
audicdo com expressividade
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Notas da escala diaténica Festa de fim de ano
de D6 Maior na escola

Técnicas de leitura e escrita
musical

Técnicas de percussao
instrumental (instrumental
Orff)



