Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago
Escola Basica e Secundaria Ordem de Sant’lago

EDUCACAO FiSICA - Cursos Profissionais

A Instrumentos . =
Parametros o = Perfil do Aluno |Ponderacao
de Avaliacao
v Aptidao Fisica: desenvolvimento das as capacidades motoras que evidenciam
aptidao muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao
Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e género (resisténcia, forca,
velocidade, flexibilidade e destreza geral).
v" Conhecimentos: Identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentacao, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do .
: . ; Descritores de
meio ambiente. desempenho das
v Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na . P
- . o . . diferentes
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a A
NP . 2. o > .| matérias
limitacdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais
G como: o sedentarismo e a evolucao tecnoldgica, a poluicao, o urbanismo e a ~
o . S . ; 2 o Observacao
A= o industrializacao, relacionando-os com a evolucao das sociedades. . ;
= s ~ ; S ; direta/Grelhas de
b 8 «» | ¥ Andebol: remates, rececées, paragens, mudancas de direcao, dribles, passes, ~
a S observacao
) 5 '8 etc.
(| . .
o |V : . .~ ..
w | EZ | Atletismo: Corridas, saltos, lancamentos, etc . Avaliacdo Inicial | A, B, C, D, E, F, H, I, J 70%
i S ® |v Badminton: deslocamentos, tipos de pega, tipos de batimentos, etc. AR A
(3] 3|, . . O (diagnéstico)
S £5 Basquetebol: lancamentos, passes, dribles, rececdes, jogo, etc.
b o v/ Canoagem: posicionamento no caiaque, embarque e desembarque, pega e o
o ) e 2 . Avaliacao
g- utilizacao da pagaia, deslocamentos e paragem, etc. Formativa
S v Danca: Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos da Danca
em coreografias individuais e de grupo. .
NP o Avaliacao
v Ginastica: Solo, Aparelhos e Acrobatica. Sumativa
v Futsal: remates, rececoes, paragens, mudancas de direcao, dribles, etc.
v Natacdo: dominio de situacoes propulsivas e coordenativas associadas aos estilos o ,
; ; Avaliacao Continua
Crol, Costas, Brucos e Mariposa. ;
v Orientacao: Num espaco apropriado, realiza um percurso simples, através de
uma mapa, orientando-se e reconhecendo simbologia basica.
v’ Ténis de Mesa: posicao base, deslocamentos, pegas, servicos, batimentos, etc.
v Voleibol: passes, manchete, remate, servicos, jogo, etc.
v Conhecimento e aplicacdo dos conteldos técnicos, taticos e regulamentares das
modalidades abordadas.

Alunos com limitacées funcionais:

Com a apresentacao de Atestado Médico, os alunos podem ser enquadrados unicamente no dominio de ”Comportamentos e Atitudes”, ficando assim sujeitos a trabalho escrito/teste, sobre os contetdos
abordados. A forma concebida para a avaliacdo destes alunos é adequada em funcdo da descricdo do Atestado Médico (se for com um impedimento total ou parcial da prdtica na disciplina de Educacdo Fisica).

Se o Atestado Médico determinar um impedimento parcial, os alunos ficam sujeitos a um regime de avaliacdo determinado pelo professor da disciplina e turma, podendo esta avaliacdo variar no tempo, em
funcao do periodo da limitacao funcional.




