
Matrizes curriculares 

Matrizes Curriculares do 1º ciclo 

 

1º/2º anos 

Português PORT 7h 

Matemática MAT 7h 

Estudo do Meio EM 3h 

Educação Física           EF 1h 

Educação Artística * EA 4h 

Apoio ao Estudo AE 2h 

Oferta Complementar OC 1h 

EMR  1h 

 

3º/4º anos 

 
Português PORT 7h 

Matemática MAT 7h 

Estudo do Meio EM 3h 

Inglês ING 2h 

Educação Física           EF 1h 

Educação Artística * EA 3h 

Apoio ao Estudo AE 1h 

Oferta Complementar OC 1h 

EMR  1h 

 

 

 

 

 

 

 



 

Só para a EB1/JI Setúbal no âmbito do “Projeto h(á) medida” 

 

1º/2º anos 

 

 

 

 

 

3º/4º anos 

 

 

 

Português PORT 6h30 

Matemática MAT 6h30 

Estudo do Meio EM 3h 

Educação Física           EF 1h 

Educação Artística * EA 5h 

Apoio ao Estudo AE 2h 

Oferta Complementar OC 1h 

EMR  1h 

Português PORT 6h30 

Matemática MAT 6h 

Estudo do Meio EM 2h 

Inglês ING 2h 

Educação Física           EF 1h 

Educação Artística * EA 5h 

Apoio ao Estudo AE 1:30h 

Oferta Complementar OC 1h 

EMR  1h 


