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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio sede

Entidade: Escola Basica e Secundaria Ordem de Santiago, Setubal

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2020/2021

Semana: 28-09-2020 a 04-10-2020
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Peixe Dieta

Juliana

Massa tricolor de cavala com
ervilhas e cenouras

Alface, couve-roxa e pepino
Fruta da Epoca

Pé&o de Mistura

674 Kcal

Cereais que contém gluten,
Peixes

Lavrador

Cardinal estufado com salada
camponesa

Alface, Betarraba e milho
Fruta da Epoca

P&o de Mistura

591 Kcal

Peixes

Feijao verde

Migas de Paloco com gréo,
batata e cenoura aos cubos

Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca

P&o de Mistura

192 Kcal

Vegetariano
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