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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa Juliana

Prato
Massa tricolor de cavala com

ervilhas e cenouras

Vegetais Alface, couve-roxa e pepino

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 674 Kcal

Alergénicos
Cereais que contêm glúten,

Peixes
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Sopa Espinafres

Prato
Peito de frango estufado e

arroz branco

Vegetais Alface, tomate e cenoura

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 195 Kcal

Alergénicos
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Sopa Lavrador

Prato
Cardinal estufado com salada

camponesa

Vegetais Alface, Betarraba e milho

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 591 Kcal

Alergénicos Peixes
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Sopa
Creme de ervilhas com

coentros

Prato
Almôndegas mistas de

tomatada e esparguete

Vegetais Alface, cenoura e couve-roxa

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 204 Kcal

Alergénicos Cereais que contêm glúten
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Sopa Feijão verde

Prato
Migas de Paloco com grão,

batata e cenoura aos cubos

Vegetais Alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 192 Kcal

Alergénicos
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