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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio sede

Entidade: Escola Basica e Secundaria Ordem de Santiago, Setubal

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2020/2021

Semana: 21-09-2020 a 27-09-2020

Impresso em: 14-10-2020 10:39:53
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Sopa Horta
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Peixe Dieta

Feijao Vermelho com
hortalica

Filetes de escamudo no forno
e batata cozida

Alface, milho e tomate
Fruta da Epoca

P&o de Mistura

254 Kcal

Caldo Verde

Arroz de Peixe com coentros
Alface, beterraba e milho
Fruta da Epoca

P&o de Mistura

596 Kcal
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