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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa
Feijão Vermelho com

hortaliça

Prato
Filetes de escamudo no forno

e batata cozida

Vegetais Alface, milho e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 254 Kcal

Alergénicos
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Sopa Caldo Verde

Prato Arroz de Peixe com coentros

Vegetais Alface, beterraba e milho

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 596 Kcal

Alergénicos Peixes
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Sopa Horta

Prato

Carne de porco estufada com

ervilhas, cenoura e

macarronete

Vegetais Cenoura, couve roxa e pepino

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 664 Kcal

Alergénicos Cereais com glúten
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