M REPUBLICA

. PORTUGUESA

EDUCACAO

171037 - Agrupamento Escolas Ordem de Santiago,

Setibal

Avenida da Bela Vista
2910-421 Setubal
N.I.LF: 600074463

Telefone: 265739703 E-mail: aveosbelavista@gmail.com

EMENTAS
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EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio sede

Entidade: Escola Basica e Secundaria Ordem de Santiago, Setubal

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2020/2021

Semana: 19-10-2020 a 25-10-2020

Carne

Sopa Alho-francés com cenoura
© Prato Febras de porco grelhadas/
= estufadas com esparguete
:{-; 1 9 Vegetais Alface, beterraba e pepino
-o -

Sobremesa |Fruta da Epoca
S out
g Pao P&o de Mistura
(2] V. Calérico 598 Kcal

Alergénicos

Sopa

Prato
o
"d.-, 20 Vegetais
]
© out Ssobremesa
(9]
- Pao

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Couve-branca

Frango assado com

© Prato o
o esparguete e orégaos
..“I_’ 21 Vegetais Alface, cenoura e curgete
@ .

Sobremesa Fruta da Epoca
§ out P
3 Pao P&o de Mistura

V. Calérico 527 Kcal

Alergénicos

Sopa
© Prato
=
()
“; 22 Vegetais
€ out Sobremesa
csy Péo

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Grelos

Prato Chili com arroz de branco
© Vegetais Tomate, alface e beterraba
..“I_’ 23 Sobremesa Fruta da Epoca
1] = = .
% out Pao P&o de Mistura
& V. Calérico 884 Kcal

Cereais que contém gluten,
Alergénicos | Soja, Dioxido de enxofre e

sulfitos
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Peixe Dieta

Creme de ervilhas e cenoura

Carapau frito/ barrinhas de
pescada no forno e arroz de
tomate

Cenoura, milho e tomate
Fruta da Epoca

Pé&o de Mistura

227 Kcal

Espinafres com cenoura

Palmeta no forno com molho
de limao e ervas aromaticas e
salada russa

Alface, cenoura e tomate
Fruta da Epoca

P&o de Mistura

535 Kcal

Peixe

Vegetariano
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