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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano

S
e

g
u

n
d

a
-f

e
ir

a

19
out

Sopa Alho-francês com cenoura

Prato
Febras de porco grelhadas/

estufadas com esparguete

Vegetais Alface, beterraba e pepino

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 598 Kcal

Alergénicos
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Sopa Creme de ervilhas e cenoura

Prato

Carapau frito/ barrinhas de

pescada no forno e arroz de

tomate

Vegetais Cenoura, milho e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 227 Kcal

Alergénicos
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Sopa Couve-branca

Prato
Frango assado com

esparguete e orégãos

Vegetais Alface, cenoura e curgete

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 527 Kcal

Alergénicos
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Sopa Espinafres com cenoura

Prato

Palmeta no forno com molho

de limão e ervas aromáticas e

salada russa

Vegetais Alface, cenoura e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 535 Kcal

Alergénicos Peixe
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Sopa Grelos

Prato Chili com arroz de branco

Vegetais Tomate, alface e beterraba

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 884 Kcal

Alergénicos

Cereais que contêm glúten,

Soja, Dióxido de enxofre e

sulfitos
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