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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa
Creme de cenoura com

massinhas

Prato Atum com feijão frade

Vegetais Beterraba, cenoura e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 769 Kcal

Alergénicos
Cereais que contêm glúten,

Ovos, Peixe
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Sopa Minestrone

Prato Arroz de aves

Vegetais
Alface, couve em juliana e

milho

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 650 Kcal

Alergénicos Cereais que contêm glúten
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Sopa
Feijão vermelho com

couve-lombarda

Prato
Red-fish no forno com ervas

aromáticas e batata cozida

Vegetais Alface, milho e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 254 Kcal

Alergénicos
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Sopa Macedónia de legumes

Prato
Perna de Porco no forno/

estufada e esparguete

Vegetais Alface, beterraba e pepino

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 204 Kcal

Alergénicos Cereais que contêm glúten
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Sopa Creme de couve-flor

Prato

Medalhões de Peixe

escamudo de cebolada e

batata cozida

Vegetais Alface, cenoura e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 208 Kcal

Alergénicos
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