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Introducgao

O Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’iago elaborou o presente Plano de Contingéncia,
que visa a prevencdo e controlo de infegdo de casos de Coronavirus COVID-19 nas suas
escolas, na sequéncia da publicitacdo do Despacho n.2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em
alinhamento com a Orientacdo n.2 006/2020, de 26/02/2020 da Diregdo-Geral da Satide (DGS).

O Plano estabelece os procedimentos de atuagdo, de todos os atores institucionais, perante a
ocorréncia de uma ou mais situagdes de Coronavirus COVID-19 e as indicages expressas sao
validas para visitantes, alunos, funciondrios, docentes e devem ser respeitadas e seguidas por
todos.

Objetivos

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Ordem de Sant'iago tem como objetivo
geral informar, contribuindo assim para a prevencgdo, detecdo e controlo de infe¢do de casos
de Coronavirus COVID-19, nas suas escolas.

Tem como objetivos especificos:

Definir as responsabilidades na preparagdo, ativagdo e monitorizagdo do Plano de

Contingéncia;

e Fstabelecer as medidas e procedimentos para manter as atividades/servicos em
funcionamento;

e Promover medidas de educagio da populagdo escolar e dos encarregados de

educagdo,
e  Assegurar a atempada recolha e comunicagdo de informacdo;

e Minimizar a propagacédo do virus e o impacto nos estudantes, docentes e ndo docentes
da Escola.
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1. O que é o Coronavirus- COVID- 19

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da
infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infe¢do pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,

como pneumonia.
Ainda estd em investigacdo a via de transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa foi

confirmada, embora ndo se conhegam ainda mais pormenores.

2. Principais Sintomas da doenga por COVID-19

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infegdo respiratéria aguda como
febre, tosse e dificuldade respiratdria.
Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,

faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte.
3. Transmisséo da infegéio por COVID-19
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
0s primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das mios com uma .
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,

nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo

existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.
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4. Prevenir a transmissdo de CODIV-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infe¢do é
evitar a exposi¢do ao virus.

Existem principios gerais que qualguer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de virus
respiratorios:

o Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e dgua, ou esfregar as mdos com gel alcodlico se
nao for possivel lavar as mdos. Se as mdos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabdo e agua.

e Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartdvel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as

maos.

e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem permanecer em casa e
ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas, ou estabelecimentos de satde.

* Os alunos, docentes, auxiliares e visitantes devem lavar as maos:
- Antes de sair de casa
- Ao chegar a Escola
- Apds usar a casa de banho
- Apds intervalos e atividades desportivas
Antes das refei¢des, incluindo lanches
- Antes de sair da Escola

1

o Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de dlcool se ndo for possivel lavar as

maos com agua e sabdo.

o Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

e Evitar contacto préoximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

e Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24 e ndo deslocar-se
diretamente para nenhum estabelecimento de salide.

o Consultar regularmente informacgdo em www.dgs.pt

5. Definigdio e procedimentos de caso suspeito

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus COVID-19 obedece a
critérios clinicos e epidemiologicos. A definicdo seguidamente apresentada é baseada na
informacdo disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevenc¢do e Controlo de Doenga

Transmissiveis (ECDC).
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Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa* nos 14 dias antes do

. L inicio de sintomas
Infegéo respiratoria aguda ol

(febre ou tosse ou dificuldade ! .

= Contacto com caso confirmado ou provével de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,

respiratdria) requerendo ou , e .
% : 5 £ nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
nao hospitalizagdo
ou
Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa Instituigdo de satide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

*Nesta data, as dreas com transmisséo comunitdria ativa: Norte de Itdlia, China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo e Iréo.

Quem se enguadre nos critérios acima referidos, de acordo com as orientacées da DGE e da

OMS deve, por uma questdo de satde publica:
e  Respeitar um periodo de isolamento profildtico domiciliario de 14 dias e ndo se deslocar

para a escola.
o Telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24 24), caso surjam estes sintomas (tosse, febre ou

dificuldade respiratdria), no proprio ou nos seus conviventes, e seguir as orientagdes.

6. Coordenagdo e equipa operativa do Plano de Contingéncia

6.1. ldentificacdo

Substituto

| ez

Coordenacdo Glohal

Pedro Floréncio

Alberto Costa

Equipa Operativa

Coordenadora do PES

Rita Damas

Isabel Mendes

Coordenadora dos DT

Emanuel Santos

Patricia Carrega

Claudia Dourado

Chefe dos SAE Ana Luisa Belo
Chefe dos AD Matilde Ascenso Olinda Carapinha
Coordenadora EB1/JI Silvia Martinez Mariana Santos
Coordenadora EB1/JIN.2 5 Angela Bandarra Ciria Portela
Coordenadora EB1 N.2 7 Ana Paula Gongalves Elisa Figueira

Coordenadora EBL/JI Faralhdo

Sandra Moura

Sandra Rodrigues

Coordenadora EB1L/JI Manteig.

Antonio Carvalho

Alice Monteiro

Coordenadora EB1 Faralhdo 1

Rita Silva

Sénia Filipe

Coordenadora EB1 Faralhdo 2

Natércia Bentes

Marta Nobre

O coordenador e a equipa articulardo com a associagdo de pais, com a enfermeira da salde
escolar e com os encarregados de educacdo, através dos respetivos diretores de turma.
6.2. Defini¢éio da cadeia de comando e controlo.

o [ da responsabilidade do coordenador do plano de contingéncia a coordenagdo da equipa
operativa, a monitorizacdo diaria da situa¢do e a tomada de decisdes.
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e (Cabe a coordenadora do PES, apoiar o coordenador do plano na coordenagdo da equipa
operativa e zelar pelo cumprimento do mesmo.

o  Os coordenadores dos diretores de turma e coordenadores de estabalecimento tém como
responsabilidade zelar pelo bem-estar dos alunos, articulando com os respetivos diretores
de turma o cumprimento das medidas, de forma a serem executadas as disposi¢des
planeadas e garantir o contato dos diretores de turma com os restantes professores do
conselho de turma e com os pais e encarregados de educacdo.

e O CSAE tem a seu cargo a coordenacdo e aplicagao do plano na sua drea de servigo,
mantendo os contactos necessarios com os respetivos funciondrios e os fornecedores.

Deve proceder a verificagdo dos stocks dos bens escolares e de escritorio, alimentares e de
higiene/desinfe¢do e limpeza, e ao seu reforgo, se necessario.

e A chefe dos AO deve zelar pela aplicagdo do plano, em conjunto com os AO, de forma a
garantir a sua permanente execugao.

7. Efeitos que a infecdo de alunos, funcionarios e docentes, pode causar na escola.

7.1. Identificacdo das atividades essenciais e prioritarias.

Escola Sede
¢ Em caso de absentismo pontual de AO e AT devera ser dada prioridade a manutengdo em
funcionamento das seguintes areas:

Seguranca — portaria e seguranga. Devera existir sempre, no minimo, um AO que assegure as
funcBes da portaria durante o horario de funcionamento da escola;

Servicos — Setor administrativo. Serd necessdrio existir pelo menos trés AO e 4 AT em
permanéncia;

Alimentacdo - bar e refeitdrio dos alunos. Sera necessario existir pelo menos dois AO no bhar e
cinco funcionarias da empresa de cozinha;

Atividades letivas - Serd necessario existir pelo menos um AO em cada piso/bloco.

Em situagdo de elevado absentismo ou encerramento da escola, a prioridade devera ser

&
dada ao funcionamento das seguintes dreas:

Seguranca — portaria e seguranga. Deverd existir sempre, no minimo, um AO que assegure as
fungBes da portaria durante o horério de funcionamento da escola;

Servicos — Setor administrativo. Sera necessario existir pelo menos um AO e 3 AT em
permanéncia;
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Escolas de 12 Ciclo e Jardins de Infancia

¢ Em caso de absentismo pontual ou elevado devera ser dada prioridade a manuten¢do em
funcionamento das seguintes dreas:

Seguranca — portaria e seguranca. Devera existir sempre, no minimo, um AO que assegure as
fungdes da portaria durante o hordrio de funcionamento da escola;

Alimentacdo - Refeitdrio dos alunos. Serd necessario existir pelo menos duas funcionarias da
cozinha;

Atividades letivas - Sera necessario existir pelo menos dois AO em cada escola.

7.2. ldentificacio das medidas de manutengdo da atividade escolar

Escola Sede

¢ Em caso de absentismo elevado ou encerramento da escola, se as condigdes o permitirem,
os departamentos e respetivos professores poderdo equacionar a possibilidade de utilizagdo
do teletrabalho, quer através do e-mail, quer através da plataforma moodl/e, ou outro meio
que considerem adequado, principalmente nas disciplinas com exame nacional.

Escolas de 12 Ciclo e Jardins de Inféncia

¢ Em caso de absentismo de professores, o Coordenador de Estabelecimento deve garantir,
se possivel, a continuidade das atividades letivas das turmas do professor em falta.

¢Em caso de eventual encerramento das escolas, serda dada informacdo aos pais e
encarregados de educacdo através da pagina da escola e colocado um aviso a entrada das
mesmas.

8. Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19 na escola
8.1.Estabelecimento de uma area de isolamento
Escola sede

A drea de isolamento estabelecida situa-se no i/c do bloco A, no final do corredor gue da

acesso as salas, de 16 a 21 (casa de banho desactivada). Possui ventilagdo natural e

revestimentos lisos e lavaveis, de acordo com as orientagdes e esta equipada com:

e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do individuo suspeito de infecdo por
COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);

e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e doseador de sabdo e toalhetes de papel;
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e mascara(s) cirdrgica(s);
e |uvas descartdveis;
e termometro.

Escolas de 12 Ciclo e Jardins de Inféncia

As coordenadoras de estabelecimento devem determinar qual o espago que mais se adequa a
area de isolamento, nas respetivas escolas, de acordo com as orientag¢des , equipa-lo com o
material acima referido e dar conhecimento, por escrito, ao Coordenador do Plano de
Contingéncia.

A colocagdo de um estudante/docente/ndo docente suspeito de infe¢do por COVID-19 numa
area de isolamento visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Esta medida tem
como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenca transmissivel na escola.

Na deslocacdo do individuo com sintomas/caso suspeito, devem ser evitados os locais de
maior aglomeracdo de pessoas, na escola.

8.2. Procedimenios implementados e a implementar

Afixacdo de cartazes da DGS, em vdrios locais da escola e sua divulgacdo na pagina da
escola.

Disponibilizagdo e reforco de sabonete liquido, nas instalagSes sanitdrias e lavatdrios
utilizados pelos alunos e de dispensadores de gel desinfetante (se possivel) nalgumas areas
da escola.

Refor¢o das medidas de higiene e dos procedimentos de limpeza das zonas mais
frequentadas nos edificios.

Formagdo de docentes e ndo docentes por parte da enfermeira da Salde Escolar e
replicacdo desta informagdo pelos docentes aos seus alunos

Envio de informagdo disponibilizada pela DGS, via e-mail, para Encarregados de educacdo
através do DT

Designagdo dos responsaveis pela gestao de qualquer caso suspeito de COVID- 19, a quem
deverd ser reportada a situagdo de suspeita de doenca (sintomas e ligagdo epidemioldgica
compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19).

9. Procedimentos num caso suspeito

As situagdes suspeitas, surgidas do decurso de uma atividade letiva devem ser reportadas
pelos docentes as AO do piso/bloco. Estas devem informar de imediato a direcdo
(coordenador do Plano ou substituto) / coordenadora da Unidade Organica, pelo meio mais
expedito, preferencialmente o telefone, que desencadeara os procedimentos estabelecidos
no Plano de Contingéncia.

O encarregado de educagdo (quando se aplica) deve ser informado pela escola,
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e O caso suspeito ndo pode sair do estabelecimento de ensino.

e Em cada escola deverdo estar designados no minimo dois AO, com horarios alternados e
com perfil adequado, responsaveis pelo acompanhamento dos casos suspeitos até a sala de
isolamento e restantes procedimentos. Sempre que possivel deve assegurar a distancia de
seguranca (superior a 1 metro) do doente. O percurso estabelecido até a area de
isolamento devera evitar o uso de ascensores, de forma a evitar contaminagdo de
superficies. Deverdo preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo idealmente ser
usados os corrimdos comao apoio.

o A AO gue acompanha e presta assisténcia ao individuo com sintomas, deve colocar, antes
de iniciar esta assisténcia, uma mascara cirtrgica e luvas descartdveis, para além do
cumprimento das precaugdes béasicas de controlo de infegdo quanto a_higiene das méos,
apos contacto com o caso suspeito.

e No interior da drea de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o AO acompanhante no
caso de ser necessario (ex: ndo falantes de portugués, crianga,...) deve contactar a Linha
SNS 24 (808 24 24 24) tendo consigo o numero de utente do aluno. O caso suspeito deve
usar uma madscara cirtirgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A mascara deverd ser
colocada pelo préprio ou ajudado por um adulto devidamente equipado e este deverd
verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face,
de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens
com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida (mdascara cirdrgica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a mascara estiver himida, o caso
suspeito devera substitui-la por outra.

Apos avaliagdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou a AO acompanhante:

e Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacdo clinica do estudante ou colaborador;

e Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Saude (DGS), para validagdo da suspeigdo.
Desta validagdo o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do estudante. A AO acompanhante
informa a diregdo da unidade organica.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A AO acompanhante
informa a diregdo da unidade orgénica da existéncia na instituicdo de um caso suspeito de
COVID-19 validado.

10. Procedimentos perante um caso suspeito validado

s O suspeito validado deverd permanecer na drea de isolamento (com mascara cirurgica, desde
que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS,
que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
bioldgicas para realizagdo de exames laboratoriais no INSA;

10
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¢ O acesso dos outros estudantes ou colaboradores a area de isolamento fica interditado
(exceto a AO acompanhante);

° O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento de forma a restringir, ao
minimo indispensdvel, o contacto deste caso com outras pessoas. Devem ser evitadas
deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas instalacées da unidade organica. A DGS
informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a diregdo da
unicdade organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecdo da area de
isolamento.

- Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagao (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo so
podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

11. Procedimentos perante um caso suspeito confirmado

Na situacdo de caso confirmado, a direcdo da unidade orgdnica deve:

» Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacgdo) da area de isolamento;

¢ Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo das salas de aula, mesas de
refeicdo, secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico nos termos regulamentares
comunicados internamente.

12. Procedimento de vigiléncia de contactos proximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de
exposicdo do contacto préximo, determinard o tipo de vigildncia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- Alto risco de exposicio, definido como:

« Estudante da mesima turima ou grupo de trabatho do caso;
o Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, zona até 2 metros) do caso;

e Estudante /individuo que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

11




=—=e=——u REPUBLICA

ESCOLA AZUL A PORTUGUESA
[ et EDUCACAD

Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago

Plano de Contingéncia - COVID 19

e Estudante /individuo gue partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratorias).

Baixo risco de exposicdo (casual), definido como:

e Estudante /individuo que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicio a goticulas/secre¢bes
respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Estudante(s) /individuo(s) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha{m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mdscara e luvas;
etiqueta respiratoria; higiene das mdos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita

articulacdo com o a unidade orgdnica, deve:

e |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

o Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

0 periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugdo, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposicdo
a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Vigiléncia de contactos préximos
“alto risco de exposi¢do” “baixo risco de exposicdo”

- Monitorizacdo ativa pela Autoridacle de Saticle Local [ - Auto monitorizacdo diaria dos

durante 14 dias desde a Gltima exposicao; sintomas da COVID-19, incluindo
- Auto monitorizacao diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
~ Restringir o contacto social ao indispensavel; - Acompanhamento da situagdo pelo
- Evitar viajar; médico
- Estar contactavel para monitorizacao ativa durante

0s 14 dias desdle a data da ultima exposi¢ao.

12




.iﬁp(‘t]J\Sr)ﬂoA
5 e, —_——— REPUBLICA
5 ’ ESCOLA AZUL PORTUGUESA
%i 5 i EDUCACAD
3 A
SETGRAY
Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’lago

Plano de Contingéncia - COVID 19

E importante sublinhar que:

» A auto monitorizagdo didria, feita pelo proprio, visa a avaliagao da febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou

dificuldade em respirar;
» Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o individuo estiver na unidade organica, devem-se
iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigdo, a situagdo fica

encerrada para COVID-19.

A Coordenadora PES

Rita Damas

Pedro Floréncio

Setubal, 6 de marg¢o de 2020
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