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Introducao

Em cumprimento das orientacdes da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, esta adenda
visa atualizar o Plano de Contingéncia do AEOS, ajustando-o face a evolucédo da situacao e ao
levantamento gradual das medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia da
doenca COVID-19, nos termos da qual se definiu como primeiro passo no desconfinamento do
sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.° e 12.° anos e dos 2.° e 3.° anos dos cursos de
dupla certificacdo do ensino secundario as atividades letivas presenciais, a partir de 18 de maio
de 2020.

Foi definido que todas as medidas sdao acompanhadas de condicoes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotacao, utilizacao de equipamentos de protecao
individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as condicdes gerais para o
levantar de medidas de confinamento.

Assim, impoe-se que sejam assegurados procedimentos, através da implementacao de um plano
de medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca da comunidade
educativa.

| - ORGANIZACAO ESCOLAR

1. As atividades letivas presenciais com inicio a 18 de maio, funcionam no periodo da manha,
com os alunos do ensino profissional, de acordo com o horario elaborado (Anexo ).

2. Os espacos/salas selecionadas para as aulas presenciais sao: sala 14; Sala TIC; Inf.1; Sala de
Teatro e Biblioteca.

3. As atividades com as turmas decorrem em salas distanciadas entre si;

4. As turmas foram desdobradas em grupos, por forma a cumprir as regras de distanciamento
fisico. As sessbes de orientacdo de PAP realizam-se em grupos de 5 alunos e as aulas, por turnos.

5. O intervalo entre as aulas tem a duracao aproximada de 10 minutos, devendo os alunos
permanecer, em regra, dentro da sala;

6. No percurso desde a entrada da escola (portao principal) até a sala de aula e as casas de
banho, os alunos devem deslocar-se cumprindo os circuitos ja definidos na escola, bem como o
distanciamento fisico. Fazer o uso das escadas, de sentido Unico, seguindo as setas de
sinalizacao ja existente.

7. Os percursos para a sala de isolamento, estao identificados, de acordo com o Plano de
Contingéncia implementado;

8. Nao é permitida a concentracdo de alunos nos espagos comuns da escola;

9. Estdo encerrados os espacos ndo necessarios a atividade letiva (refeitorio; bar; sala de
convivio de alunos e outros), bem como o acesso a maquinas de disponibilizacao de
alimentos/bebidas;

10. A biblioteca e as salas de informatica estao reduzidas a um terco a sua lotacao maxima. Os
alunos devem respeitar a orientacao do professor relativamente aos lugares que podem ocupar
ou respeitar a sinalética indicativa desses lugares, por forma a garantir as regras de
distanciamento fisico e nao devem tocar de lugar;

11. Nas salas do pessoal docente e nao docente, devidamente arejadas, os mesmos devem
cumprir as regras do distanciamento fisico.

12. A via digital é a privilegiada para todos os procedimentos administrativos;

13. Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eventualmente, as
janelas, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados;
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14. A equipa de educacado para a salde, inicialmente composta por duas docentes, sera
reforcada, nesta fase, passando a integrar também uma assistente operacional um elemento
da direcdo que estara em contacto com o centro de salde (equipa de salde escolar),
associacdes de pais, estudantes e outros. E responsavel por elaborar e coordenar os respetivos
planos de salde;

15. Os recursos humanos presentes na escola sao os estritamente necessarios ao funcionamento
das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal nao docente);

16. Caso os professores das disciplinas a funcionar em regime presencial pertencam
atestadamente a um grupo de risco, a escola adotara as seguintes estratégias:

a. Redistribuicao do servico docente;

b. Manutencao das aulas desse professor em sistema remoto, devendo ser assegurada
coadjuvacao presencial, podendo recorrer-se, se necessario, aos mecanismos de substituiciao
previstos e regulados no Decreto-Lei n.° 132/2012, na redacdao dada pelo Decreto-Lei n.°
28/2017, quando seja necessario salvaguardar a salde dos docentes sujeitos a um dever
especial de protecao, invocando na plataforma como motivo de substituicdo a referida
disposicao legal.

17. Se necessario, a escola adotara outras estratégias que entenda ser mais adequada
designadamente quanto a substituicao dos docentes e locais das atividades letivas, garantindo
a maior eficacia das medidas de contencao do coronavirus.

Il - FREQUENCIA
Ensino Profissional

Os alunos frequentam, em regime presencial, as disciplinas da componente de formacao
sociocultural/geral e cientifica, com a mesma designacao ou com conteldos idénticos das que
tém oferta de exames finais nacionais dos cursos cientifico-humanisticos, independentemente
de terem manifestado a intencao de eleger os respetivos exames finais nacionais como provas
de ingresso para o ensino superior.

Podem ainda ser retomadas as atividades letivas e formativas presenciais nas disciplinas de
natureza pratica e na formacdo em contexto de trabalho quando, designadamente por
requererem a utilizacdo de espacos, instrumentos e equipamentos especificos, ndo possam
ocorrer através do ensino a distancia ou da pratica simulada e seja garantido o cumprimento
das orientacoes da Direcao-Geral de Salde.

Ensino a Distancia

Todas as outras disciplinas continuam a funcionar remotamente. Nos casos das ofertas de dupla
certificacdo, a FCT devera, sempre que possivel, ser recuperada no préximo ano, podendo
haver lugar a antecipacdo de modulos de cariz menos pratico.

No caso do terceiro ano, podem ser ponderadas classificacdes finais em funcao da conjugacao
de classificacdes atribuidas a momentos anteriores de FCT e/ou a outras componentes técnicas
e praticas da formacao.

Assiduidade nas aulas presenciais
a) A assiduidade dos alunos é registada;

b) Os alunos que nao frequentem as aulas presenciais, por manifesta opcao dos encarregados
de educacao, veem as suas faltas justificadas, ndo estando a escola obrigada a prestacdo de
servico remoto.



Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’iago
ADENDA ao Plano de Contingéncia — COVID 19

Maio 2020

Alunos em grupos de risco

Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, a escola deve facilitar o apoio
remoto, a semelhanca do que acontece em todos os casos de doenca prolongada.

Outros

Se um professor faltar, deve ser assegurada a sua substituicao. Deve sempre ser garantida a
permanéncia dos alunos em sala de aula, e deve o professor assegurar trabalhos que possam
ser desenvolvidos autonomamente, nestas circunstancias.

I1I- CODIGOS DE CONDUTA

Neste regresso parcial as aulas presenciais devem manter-se os esforcos para conter a
propagacao do novo coronavirus.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencao diaria que deverao ser implementadas por
toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

1. Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situacoes
em que a especificidade da funcao nao o permita) e no percurso casa-escola-casa
(especialmente quando utilizados transportes publicos);

2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcoodlica
(SABA);

4, Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos,
20 segundos;

5. Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicdes (trazidas de casa), antes e apds as
aulas, antes e apos o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores,
etc;

11. Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacao para as boas
praticas de higiene, uso, colocacao e remocao de mascara, bem como de distanciamento fisico
e etiqueta respiratoria.

IV- LIMPEZA E DESINFEGAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR.

Os Assistentes Operacionais do AEOS, responsaveis pela limpeza e desinfecao de superficies
estao organizados em equipas que funcionam de modo rotativo.

Tém conhecimento das regras de utilizacao de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) e de
lavagem correta das méaos, de acordo com os anexos Il e Ill, bem como da frequéncia de
desinfecao dos espacos e superficies escolares (anexos IV e V).
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1. Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sao:
a) Equipamentos de Protecao Individual (EPI) para efetuar limpeza:

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (nao usar roupa que traz de casa);
- Mascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado proprio so para as limpezas.

b) Entrada na “area suja”:

- O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI vestido e
com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;
- Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

c) Operacao dentro da “area suja”:

- Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas
das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e areas mais frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de
cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de nao contaminar
o exterior do saco.

d) Saida da “area suja”:

- No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as
janelas;

- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

- Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

- Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

- Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

- Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem propria hermeticamente
fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material e os EPI
descartaveis nos sacos de residuos.

e) Residuos:

- Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

- Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

2. Frequéncia de limpeza

As frequéncias de referéncia séo:

- Casas de banho - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

- Zonas e objetos de uso comum - corrimaos, macganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente - pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

- Salas de aula - no final de cada utilizacao, sempre que haja mudanca de turma;

- Salas de professores - de manha e a tarde;
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3. Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares
A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

a) Agentes de desinfecao:

Solucao de hipoclorito de sodio pronta a usar (ja diluida) com a concentracao de 0,05%. Se tiver
de diluir o hipoclorito de sodio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 70°
(para superficies que nao suportam o hipoclorito de sodio), siga as indicacdes do anexo IV.

b) Método de aplicacdo:
A limpeza deve ser himida com:

- Balde e esfregona para o chao;

- Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver
condicoes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

- Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o
desinfetante possa atuar eficazmente.

¢) Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das
mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chao devera ser a ultimo
a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das
portas; torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones
e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais

- Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente
a solucéo de hipoclorito de sodio nas superficies;

- Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

- Enxaguar as superficies s6 com agua;

- Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

- Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macanetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores; torneiras; manipulos de autoclismos;
corrimaos; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos
eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

- Chao (Gltimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfecao
com solucéo de hipoclorito de sodio pronta a usar, ou solucao diluida em agua fria no momento
da utilizacao, conforme anexo V e instrucdes do fabricante.

- Instalacoes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicao detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacao e
desinfecao. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho nao devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o
exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
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1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatorio) e superficies
a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5
minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piacaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;
- Volte a puxar a agua.

2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior
e os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botao do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

3. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.
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ANEXO |

Ensino Presencial

Horario a cumprir a partir de 18 Maio 2020

Espago

Segunda-feira ~ Espaco Terca-feira Quarta-feira 2 TGO Quinta-feira Espaco | Sexta-feira
Irma Caetano PAP
Carlos Costa Bibliateca Jodo Abreu Bibliotecs Biblioteca
PAP PAP Clara Godinho 2C Sala aula
Psicologia (9 alunos)
Jodo Abreu . Irma Caetano PAP
SE:I:;?:‘Z‘:“ Bivictece | Joo Miguel Santos | ° E‘Tm Biblioteca |MA[L(Y
PAP lig! Helena Rodrigues Tc | ClaraGodinho2c | Salaaula PAP
PAP Psicologia (9 alunos)
Pedro Ribeiro Biblioteca
Sonia Mondi do Mi Teatro
““'ﬂmsﬂ " ig! ::::m Infg. Clara Godinho 2C | Salaaula o
Tic Psicologia (9 alunos)
PAP
Pedro Ribeiro , b ;
PAP Biblioteca | Cora G0AmNo2C 1o

Psicologia (9 alunos)

*(0s orientadores de PAP irdo realizar sessées com um méximo de 5 alunos.

Biblioteca
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ANEXO I

Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

- Bata ou avental impermeavel por cima da farda (nao usar roupa que traz de casa);
- Mascara;

- Protetor ocular;

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

- Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado proprio sé para as limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as mios

- . antes de colocar o EPI
Remova anéis ou joias

Coloque a bata im permeavel ou
avental

Cologue as luvas

10



Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’iago
ADENDA ao Plano de Contingéncia — COVID 19

Maio 2020

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa ancia d w
ordem que minimize o potencial Sequenaa € remocao

de contaminacio cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contaminada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SAEA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

. - Higienize as
PROTETOR OCULAR: SO i
A parte exterior dos Higienize novamente maas com

. - as maos. 4 s
Oculos ou da Viseira esta N30 Sucie i frents 39: e sabao

da mascara porgue
e5ta contaminada
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ANEXO 1l

Técnica de Higienizacdo das maos com solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) ou 4gua e sabéao

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos

AP BB ¢ B e Tas O N . B I~ te po
T S —— -

I Mmgea . p— o Wy
.t Al S . bmte e
P . —————— -

Tow % m S e S - HEE S il e L
. . —— - —— A et te gy Aty - -
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ANEXO IV

Materiais de limpeza
Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o
nivel de risco das areas a limpar.

MATERIAILS
LIMPEZA

IMAGEM COMENTARIOS

mMao usar pulverizadores nas areas
de exposicao & preparacao de
alimentos

Pulbvarizador manual _ﬁ
(bem rotulado)

Crs panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso dnico e
descartavel;

Se forem panos reutilizawveis, devem

sar de microfibras & que aguentem a

lavagem e desinfecao pelo calor em
maquina de lavar.

Panos de limpeza

O balde e esfregona para o chao
s3o0 habitualmente reutilizawveis, pelo
gue s dewve garantr uma limpeza
desinfecao destes eguipamentos no

final de cada utilizacao;

Balde

e O balde e esfregona usados nas
Esfregona i casas de banho nd3o devem ser

.-l'l_J i usados nas areas de alimentacio, ou
ax em outros espacos

ANEXO V

Preparacao da solugao a base do hipoclorito de sdédio (diluicao de 1/100)

uantidade final de
Q lucs _ did Volume de hipoclorito Volume de

Concentracdo solucdo pretendida de <6dio 4gua

original do 1000ppm
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros

sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Nbias:

1 - Preferir sempre a solucao de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a usar,
sem ter de fazer dilui¢cdes.
2 - Diluicdo: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar, de
seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as

instrucBes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as diluigdes.

3 - Seguranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos
desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de 4gua; manter os desinfetantes em local
inacessivel a criangas.
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