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DISCIPLINA: OPCERT - modalidades individuais - modulo 1 - Atletismo - marcha atlética e corrida de barreiras

Plano de trabalho TURMA - 3°C

Caros alunos,

Para esta pausa letiva, na disciplina de OPCERT, modalidades individuais, modulo 1 — Atletismo — marcha atlética e corrida de barreiras, proponho o
seguinte trabalho, a ser entregue até dia 27 de margo para smondim@gmail.com.

Bom trabalho
Professora Sonia Mondim

Semana TAREFAS AUTOAVALIACAO OBSERVACOES
* Realiza o trabalho num ficheiro de Microsoft word, tamanho 12, espacamento Realizei | NaO
1,5, com capa, introducéo e corpo do trabalho. Realizei ;:r‘tzee' realizei

16da 27 | Visualiza o seguinte video, e a partir dele elabora 10 questdes que podem ser
mafgo respondidas com o mesmo.
https://www.youtube.com/watch?v=KQTIFDGJrYQ
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