N L

=0

e
——

ESCOLA AZUL
E’ EONCA A

ANO LETIVO 2019/2020

#9 REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAO

tin

DISCIPLINA: Fundamentos do Desporto

Plano de Trabalho TURMA 3°C MODULO-Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Caros alunos,
de forma a darmos continuidade ao trabalho que temos vindo a desenvolver e, consequentemente, a nossa aprendizagem, segue a
tarefa a realizar.

Portem-se bem e fiquem em casa.
Bom trabalho

Professor: Pedro Ribeiro
(qualquer duvida — mail turma)

Semana TAREFAS AUTOAVALIACAO OBSERVACOES
Planificar e organizar uma prova de orientacao realizei | Realizei | Nao
parte | realizei
Deve de constar:
16 a 27
de -carta de apresentacao;
mar¢o

-local e data da prova;

-objetivos da prova;

-populacao a quem querem destinar a vossa prova (envolver a comunidade escolar);

-caso seja necessarios envolver outras entidades ou instituicées, fazer os pedidos de

autorizacao;
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