
    

                                                                         

                                                                                   
 

 

 

ANO LETIVO 2019/2020 

DISCIPLINA: Expressão Musical  

 
Plano de trabalho   TURMAS de 1º e 2º ano (15, 28, 38, 41, 42, 43 e 47) 
 
Caros alunos, 
de forma a darmos continuidade ao trabalho que temos vindo a desenvolver e, consequentemente, à nossa aprendizagem, segue 
tarefas a realizar. 
 
Observa e pinta as imagens que te sugerem som 
 

 
 



    

                                                                         

                                                                                   
 

 

 

 
Completa as sequências  
 
 

 
 

 

 

Com a ajuda da família tenta construir as Maracas e diverte-te 
 

Material 
 
- Garrafas de água de plástico pequenas 
- Fita adesiva de várias cores 
- Tesoura 
- Areias, arroz, feijão, grão, etc… 
 
Escolhe um dos objetos (areia, arroz, feijão, grão…) e coloca uma pequena porção dentro da garrafa. 
Fecha-a e decora-a a teu gosto com fita adesiva. 
Agita a garrafa e obténs o som das maracas. 
Este som é diferente conforme o tipo e a quantidade de objetos que colocares no interior da garrafa. 
 

 

 



    

                                                                         

                                                                                   
 

 

 

Aprende ou recorda a canção “Paro, escuto e …” 
 
Canta com os gestos realizados na sala de aula ou cria uma coreografia a teu gosto. 
 

 
 

Fiquem em casa e bom trabalho!  Abracinhos 
O prof. de E. Musical, José Araújo 


