
Módulo 2- Psicologia 2C 
Ficha de trabalho 2 
Assinala com um F as afirmações falsas e com um V as verdadeiras. 
 

1- Desde o nascimento até à adolescência a inteligência constrói-se através da interação ou troca 
constante  com o meio ambiente. 

2- A inteligência é adaptação ao meio. 
 
3- A criança representa um objeto ou acontecimento através de símbolos. A linguagem é uma das mais 

importantes manifestações da função simbólica: as palavras representam pessoas, objetos, 
situações, ações. 

4- A criança revela egocentrismo pois vê a realidade à sua imagem. 
 
5-  A infância é essencial no desenvolvimento da personalidade do adulto. 

 
6- Entre o bébé e os seus cuidadores estabelece-se  uma relação afetiva conhecida como filiação. 

 
7-  0 raciocínio hipotético-dedutivo surge apenas na idade adulta. 
8-  A capacidade de produzir e desenvolver conceitos e    princípios abstratos é desenvolvido na 

infância. 
              

9- O adolescente toma consciência de que é um ser único, com identidade própria. 
       10-  A partir da imagem que formou sobre si, o jovem escolhe uma carreira profissional e um estilo de vida.  

11- O adolescente precisa do contributo das pessoas significativas que vão ser um modelo de 
identificação para ele. 

12- O adolescente toma atitudes de rebeldia e conformismo.   
13-  No final da adolescência e no início da idade adulta, as bases da personalidade e identidade estão já 

construídas. 
14- O adolescente e o adulto procuram um conhecimento mais aprofundado de si, dos outros e do 

mundo. 
 

15- Na velhice o egocentrismo vai cedendo lugar ao pensamento abstrato. 
16- A viuvez, a aposentação ou reforma e o abandono familiar podem favorecer o aparecimento nos 

idosos de baixa auto-estima, tristeza e até depressão. 
17- Na terceira idade um dos desafios é garantir o equilíbrio entre o trabalho e a vida familiar. 
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Ficha de trabalho 3              psicologia 2 C  
Objetivos:sensibilização para os problemas sociais 
                 reflexão pessoal sobre as várias etapas do desenvolvimento humano e seus desafios 
 
 
1-Visionamento de 2 filmes à escolha e fazer um resumo ou uma apreciação crítica e pessoal (escolher uma 
destas  hipóteses). 
Lista:  
Parasitas de Joon-Ho Bong(2019) 
O Fim da Inocência de Joaquim leitão (2017) 
Lady Bird de Greta gerwig(2018) 
Os Miseráveis (2020) 
O Meu Nome é Alice. 
A teoria de Tudo (2016) 
Juno 

 
2-Visionamento de episódios do programa:E Se Fosse Consigo... E se fosse Contigo? 

Temas: violência no namoro e discriminação de portadores de deficiência. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


