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Lé com atencao! Podes fazer consulta dos teus materiais!
1. Na espécie humana, um filho deve ser resultado de um ato sexual responsavel e consciente.
1.1. Que nome tem a funcdo pela qual os seres vivos ddo origem a outros seres vivos da mesma espécie?
1.2. Dos termos que se seguem sublinha os que caracterizam a Reprodug¢do Humana.
a) Sexuada b) Ovipara c) Assexuada d) Vivipara
1.3. Dos termos infancia, adolescéncia, estado adulto, sublinha o que corresponde a frase seguinte.

“A certa altura da vida dos jovens, surgem transformacoes atrds de transformacgoes.”

2. Na resposta a cada uma das questdes seguintes, seleciona a inica op¢ao que permite obter uma afirmacao correta.

2.1. Os caracteres sexuais primarios correspondem...

A [] ao crescimento e & maturagao dos 6rgaos sexuais.

B [] as caracteristicas que permitem distinguir um rapaz de uma rapariga, na adolescéncia.
C [] as caracteristicas que permitem distinguir menino de menina, no nascimento.

D [] aos 6rgdos sexuais, mas nao so.

2.2. Os caracteres sexuais primarios dos rapazes sao...

A [] o pénis e o escroto.

B [] a uretra e o canal deferente.

C [J a prostata e o pénis.

D [] o escroto e a vesicula seminal.

2.3. Os carateres sexuais secundarios surgem...

A [] no final da adolescéncia.
B [] na infancia.

C [] na puberdade.

D [] na idade adulta.

2.4. Os carateres sexuais secundarios que surgem em ambos 0s sexos sao...

A [] o alargamento da bacia e dos ombros.
B [] os pelos corporais e a maturagao dos 6rgaos sexuais.
C [] a modificagdo da voz e o crescimento das mamas.

D [] na idade adulta.



3. Completa o quadro, assinalando com uma cruz (fisica ou psicologia; Rapazes e/ou Raparigas):

Alteragdes

Tipo

Sexo

Fisica

Psicolégica Raparigas | Rapazes

A pele e o cabelo ficam mais oleosos

O humor muda com frequéncia, fica-se mais sensivel

O pénis e os testiculos crescem

Alargamento das ancas e desenvolvimento dos seios

Aparecimento dos pelos pubicos e das axilas

Maior transpira¢do, com maior odor

Acontece a primeira ejaculacao

Sentem-se medos e complexos. Ficam mais sensiveis

Conflitos com os adultos, principalmente com os pais

Desenvolvimento dos ombros e da musculatura

Surge a primeira menstruagao

4. Observa com aten¢do a figura seguinte onde estdo representados os aparelhos reprodutores feminino e masculino.
4.1. Completa a legenda colocando os niimeros a frente da palavra que define o 6rgdo representado.
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Prostata Utero Vagina Testiculo

Trompas de Falopio Canal deferente Ovério Pénis

4.2. Que nome té€m as cé¢lulas sexuais femininas?

4.2.1. Em que o6rgaos se formam essas células?

4.3. Que nome tém as células sexuais masculinas?

4.3.1. Em que 6rgdos se formam essas células?

5. A vida de um ser humano nd3o comeca com o nascimento. Inicia-se logo ap6s o fendmeno representado na
figura ao lado.
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5.1. Indica o nome do fendmeno representado na figura.
5.2. Legenda a figura.
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5.3. Depois da unido da célula masculina com a feminina comeca a formagao do novo ser. Pde por ordem os termos
que se seguem, colocando os niimeros 1, 2, 3 e 4 de modo a obteres a sequéncia correta da sua formagao.

Bebé Ovo Feto Embriao
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5.4. O ovo sofre varias divisdes, indo depois implantar-se. Onde se d4 essa implantagao?
5.5. Que nome tem esse fenémeno, da implantacao?

6. Completa o texto. Preenche cada um dos espacos em branco com uma das opg¢des apresentadas entre parénteses.

O ciclo (sexual/fisiologico) feminino engloba o ciclo ovarico e o ciclo

(fértil/uterino). Quando, no ciclo ovérico, ocorre a libertacdo do (o6cito/ corpo amarelo) e, no ciclo
uterino, hd um (espessamento/estreitamento) da parede do utero existem condi¢des para que se
desenvolva uma (fecundacao/gestacgao).

7. Observa, atentamente, a figura seguinte, que representa o processo da reproducdo humana.
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Na resposta a cada uma das questdes seguintes, escolhe a inica op¢do que te permite obter uma afirmagao correta.
7.1. 1, 1T e III representam, respetivamente, 0s processos. ..

A [] fecundacao, ovulagao ¢ nidagao.

B [] nida¢ao, ovulagao e fecundagao.

C [ ovulagao, fecundagao e nidagao.

D [] ovulagao, nidagdo e fecundagao.

7.2. O processo representado em [ ocorre durante | mais precisamente ao  do ciclo menstrual.

A [] a menstruagdo ... primeiro dia

B [] o periodo fértil ... décimo quarto dia

C [] a menstruacao ... décimo quarto dia

D [] o periodo fértil ... vigésimo oitavo dia

7.3. Il representa a e resulta da fusdo de

A [] fecundacdo ... um odcito e um espermatozoide
B [] nidacdo ... um espermatozoide € um ovo
C [] fecundagdo ... um espermatozoide € um ovo

D [] nidagdo ... um odcito e um espermatozoide

7.4. O percurso dos espermatozoides desde o local onde sdo produzidos até encontrarem o oocito &,
respetivamente, ...

A [] vesicula seminal, canal deferente, vagina, uretra, utero e trompa de Falopio.
B [] ovario, trompa de Falopio, ttero, vagina, uretra, canal deferente, testiculo.
C [] prostata, canal deferente, uretra, utero, vagina e trompa de Faldpio.

D [] testiculo, canal deferente, uretra, vagina, utero e trompa de Falopio.
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8. “Quando esta gravida, a mde é o abrigo do bebé.”
8.1. Faz a legenda da figura.
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8.2. Observa o quadro que se segue e coloca as letras A e B da coluna 1 atras das frases da coluna 2.

Coluna 1 — Orgios Coluna 2 — Fungoes
A | Cordao umbilical Proteger o novo ser contra os choques e as diferencgas de temperatura.
B | Placenta Liga o feto a placenta.
C | Saco amnidtico Permitir a passagem das substancias do sangue da mae para o filho, e deste para a mae.

9. Ordena as seguintes frases de forma a descrever as varias fases do parto. (Usa a numeracao 1,2,3,4,5)

a) O feto ¢ expulso para o exterior.
b) A mae sente as contracdes dos musculos da parede do Gtero.
c) Rutura da bolsa de dguas.

d) Expulsdo da placenta.

e) O corddo umbilical € cortado.

10. Para que uma crianca nasca saudavel, a mae deve ter certos cuidados. Indica trés cuidados durante a gravidez.

11. Para que uma crianga nasca saudavel, a futura mae deve respeitar certas regras.
11.1. Das seguintes frases assinala com uma cruz trés dessas regras.

Nao beber bebidas alcodlicas.
Praticar todo o tipo de exercicio fisico.
Comer por dois.
Fazer uma alimentacao equilibrada.
Nao fumar.

Tomar medicamentos sem ordem médica.

12. O quadro que se segue refere, em gramas, as necessidades alimentares de uma mulher.

Nutrientes Proteinas Lipidos Glucidos
Antes da gravidez 70 50 350
Durante a gravidez 90 80 500
Durante o aleitamento 100 80 500

12.1. Explica a razao por que as necessidades alimentares aumentam durante a gravidez.

12.2. Com base no quadro, indica o nutriente que deve ser aumentado durante o aleitamento. Justifica a resposta.

13. Ordena as frases da reproducdo a seguir apresentadas colocando o respetivo niumero de ordem atras da
palavra correspondente.

Fecundacgao
Gravidez
Ovulagao
Nidagao




