
 

3º ciclo 

 

Tema: Saúde / Media 

Atividade: 

De certeza que és um adepto das redes sociais! Dado o momento 

de quarentena que todos estamos a viver, faz um vídeo onde 

expliques aos mais velhos a importância de respeitarem as 

regras de isolamento social para que o regresso à normalidade 

aconteça o mais breve possível. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tema: Interculturalidade 

Atividade:  

Faz uma pesquisa sobre as músicas típicas dos países lusófonos 

(países onde se fala a língua portuguesa) e diverte-te a tentar 

praticá-las!  

 

 

 

 

 


