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Jogo da Macaca: 
 

• Para iniciar este jogo tem de, em primeiro lugar, desenhar a 

macaca, como está na imagem. 

 

Material: 

 

• Um objeto para atirar; 

• Material para desenhar a macaca ( giz ou fita). 

 

Regras: 

 

• Para jogar, a criança atira o objeto para a primeira casa e desloca-

se até lá ao pé-coxinho apanhando a mesma e voltando para trás; 

• Efetua o mesmo processo até chegar ao último patamar; 

• Na casa 4 e 5 e 7 e 8 os dois pés devem ser colocados em 

simultâneo; 

• Depois de saltar as últimas casas é necessário efetuar o percurso 

contrário. 
 

  

 

 

Gincana com saco 
 

Material 

 

• Sacos com asas grandes; 

• Latas; 

• Um objeto qualquer. 

 

Regras: 

 

• Espaçar as latas de maneira a que se consiga fazer um zig zag 

dentro dos sacos; 

• Ziguezaguear dentro dos sacos e entre as latas até chegar ao final e 

apanhar o objeto; 

• Chegando ao fim e depois de pegar o objeto deve sair do saco e 

voltar ao inicio ao pé-coxinho. 
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