
 

 

 

 
 
 

Agrupamento de Escolas Ordem de Sant’Iago 

ATIVIDADE 1: CIDADES E PAÍSES 
Breve Nota 

 Esta ficha tem como base a matéria abordada ao longo das atividades realizadas com os alunos, em sala de 

aula. Os alunos aprenderam a diferenciar os conceitos de cidade e os conceitos de país, incidindo a ficha 

nesses conteúdos. 

 

1. No grupo seguinte, existem nomes de cidades e nomes de países. Separa os nomes das cidades e dos 

países, pintando as cidades com a cor verde e os países com a cor vermelho (em alternativa pode-se 

fazer duas listas separadas, devidamente identificadas cidades | países).  

- França   - Paris   - Itália  - Roma   - Bélgica   

- Portugal  - Lisboa   -Espanha  - Madrid  - Porto 

 

2. Na figura 2 está representado o mapa de Portugal e os distritos e regiões autónomas que o constituem.  

 

2.1 - Pinta de Vermelho o distrito onde vivemos – 

distrito de Setúbal.  

 

2.2 Pinta de Verde os distritos que já visitaste.  

 

 

2.3 Pinta de Amarelo os distritos que gostarias de 

visitar.  

 

2.4 Quantos distritos tem Portugal?  

 

 

2.5 Quantos arquipélagos (conjuntos de ilhas) tem 

Portugal?  

 

3. Qual a tua cidade preferida? Porquê?  

 

Bom Trabalho!  
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